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RESULTATS DESTACATS o arand

m g G.A. LLUISOS MATARO

PROVES INDIVIDUALES

AL) 10.000 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Ferran Rey Roncero (1967) M55 2 39:37,72 17/02/2024 Gava C. Catalunya
(AL) Disc (1' 5 kg) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
José Manuel Mateos Diaz (1967) M55 1 33,96m 11/02/2024 Cornella C. Catalunya
Javier Mateos Diaz (1968) M55 2 24,99m 11/02/2024 Cornella C. Catalunya
(AL) Martell (6 kg) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
David Sans Quer (1966) M55 2 20,13m 11/02/2024 Cornella C. Catalunya
(AL) Martell pesat (11'34 kg) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Javier Mateos Diaz (1968) M55 2 10,44m 11/02/2024 Cornella C. Catalunya
José Manuel Mateos Diaz (1967) M55 3 10,36m 11/02/2024 Cornella C. Catalunya

PC) 60 1l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Betania Duarte Candau (1979) F40 1 08,53 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya

PC) 200 1l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Emma Olasz Ambit (1965) F55 2 32,51 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya

PC) 800 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Jordi Villalba Vera (1962) M60 3 02:49,37 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
Joan Navarro Rodriguez (1977) M45 3 02:13,33 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
(PC) 1500 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Verdnica Fernandez Lirola (1978) FA5 1 05:26,62 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 3 04:40,57 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
(PC) 3000 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Esther Tomas Sanchez (1970) F50 2 11:50,91 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
(PC) Alcada CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Raquel Campos Pavén (1979) F40 1 1,31m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
Alberto Martinez Serrano (1963) M60 3 1,31m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
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(PC) Llargada CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Emma Olasz Ambit (1965) F55 2 3,70m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
Alberto Martinez Serrano (1963) M60 3,54m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
(PC) Triple salt CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Raquel Campos Pavén (1979) F40 10,16m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
Rafael Pardo Delfa (1983) M40 11,92m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
(PC) Pes (6 kg) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
José Manuel Mateos Diaz (1967) M55 2 9,49m 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya
(PC) Pentatld CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Raquel Campos Pavén (1979) F40 2378p 04/02/2024 Sabadell C. Catalunya
Emma Olasz Ambit (1965) F55 2811p 03/03/2024 San Sebastian C. Espanya
Emma Olasz Ambit (1965) F55 2854p 04/02/2024 Sabadell C. Catalunya
(R) 10 km CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Veronique Foulon Andre (1961) F60 50'41" 21/01/2024 Barcelona C. Catalunya
Dolors Ruiz Poza (1966) F55 51'21" 21/01/2024 Barcelona C. Catalunya
Francisco Pozo Martinez (1953) M70 45'31" 21/01/2024 Barcelona C. Catalunya
(R) 10 km marxa CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Eloi Anton Almar (2007) S-18M 1 46'02" 28/01/2024 El Vendrell C. Catalunya
Eloi Anton Almar (2007) S-18M 3 46'10" 25/02/2024 Zaragoza C. Espanya

Resul_Destacados_Temporada
PROVES PER EQUIPS
(PC) 4 x 200

MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
1 MASTER 45 MIXTE 02:10,11 28/01/2024 Sabadell C. Catalunya

1: Josep Oriol Bruguera Dominguez (1978) / 2: Joan Navarro Rodriguez

(1977) / 3: Esther Tomds Sdnchez (1970) / 4: Reyes Viera Mdrmol (1972)
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récord X45 i X40
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