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PROVES INDIVIDUALES
Cros CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Ricard Martin Lavado (2012) s-10M 3 13/02/2021 Santa Cristina d' Aro C. Catalunya
(AL) 8011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Roc Martinez Puigvert (2009) S-14M 3 10,54 07/11/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya ta
(AL) 10011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Betania Duarte Candau (1979) F40 12,94 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
Susana Pages Marzo (1975) FA5 15,05 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
(AL) 20011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Betania Duarte Candau (1979) F40 1 27,23 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
AL) 400 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
José Povedano Arribas (1958) M60 1 01:05,40 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
AL) 600 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Rubén Pereira Sanchez (2008) S-14M 01:40,13 07/11/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya ta
Nicola Rivolta Jordan (2006) S-16M 01:31,42 07/11/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya ta
Agnes Urgeles Roura (2007) S-16F 3 01:49,01 07/11/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya ta
AL) 800 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Albert Lépez Font (1970) M50 02:11,50 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
M2 Helena Gaeta Monledn (1971) F50 3 02:40,26 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
AL) 1000 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Ricard Martin Lavado (2012) S-10M 03:42,78 07/11/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya ta
Mar Espartero Polino (2007) S-16F 3 03:13,66 07/11/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya ta
(AL) 1500 II CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
M2 Helena Gaeta Monledn (1971) F50 05:43,45 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
Albert Lépez Font (1970) M50 3 04:34,96 05/06/2021 Barcelona (Serrahima)  C. Catalunya
(AL) Milla CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
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M2 Helena Gaeta Monledn (1971)

(AL) 5000 II

Prudencio Pérez Hernandez (1947)

Francisco Molina Rubio (1963)
Eva Riera Rueda (1973)
Antonio Antunez Soria (1980)

(AL) 60 tanques (0'5)

Natalia Calvache Alvarez (2010)

(AL) 100 tanques (0' 914)

Ernest Pons Mateu (2006)

(AL) 400 tanques (0' 762)

Raquel Campos Pavdn (1979)

F50

CAT.

M70
M55
F45
M40

CAT.

S-12F

CAT.

S-16M

CAT.

F40

(AL) 1500 obstacles (0' 762, a cAT.

Alejandra Cunillera Fernandez (2007)

(AL) 3000 obstacles

Jordi Villalba Vera (1962)
Dan Noah Vivas Glaser (1999)

(AL) Alcada

Jessica Ledn Olmos (1982)
Sara Lobato Duréan (2012)
Sara Lobato Duréan (2012)

(AL) Llargada

Jessica Ledn Olmos (1982)
Juan Manuel Sanchez Leal (1974)

(AL) Triple salt

Rafael Pardo Delfa (1983)
Asier Hernandez Cortés (2008)

(AL) Pes (6 kg)

José Manuel Mateos Diaz (1967)

(AL) Pes (4 kg)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)
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S-16F

CAT.

M55
S-23M

CAT.

F35
S-10F
S-10F

CAT.

F35
M45

CAT.

M35
S-14M

CAT.

M50

CAT.

F40

Pos.

w W w N

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

1

06:03,41

MARCA

21:37,76
19:47,86
21:33,13
16:00,35

MARCA

10,47

MARCA

16,12

MARCA

01:10,00

MARCA

06:25,13

MARCA

15:02,60
10:07,64

MARCA

1,28m
1,10m
1,08m

MARCA

4,77m
5,18m

MARCA

11,77m
10,16m

MARCA

10,00m

MARCA

9,30m

23/05/2021

F_Comp

05/06/2021
05/06/2021
05/06/2021
05/06/2021

F_Comp

07/11/2021

F_Comp

07/11/2021

F_Comp

05/06/2021

F_Comp

07/11/2021

F_Comp

05/06/2021
30/05/2021

F_Comp

05/06/2021
07/11/2021
26/06/2021

F Comp

05/06/2021
05/06/2021

F Comp

05/06/2021
07/11/2021

F Comp

05/06/2021

F_Comp

05/06/2021

Sabadell

SEDE

Barcelona (Serrahima)
Barcelona (Serrahima)
Barcelona (Serrahima)

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

Tarragona

SEDE

Barcelona (Serrahima)
Barcelona (Serrahima)

Igualada

SEDE

Barcelona (Serrahima)

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

C. Espanya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya ta

CAMPEONATO

C. Catalunya ta

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya ta

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya ta
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya ta

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
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(AL) Disc (1'5 kg)

Xavier Palau Roig (1962)

(AL) Disc (1 kg)

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Cristina Garcia Gonzalez (1977)

(AL) Javelina (700 g)

Xavier Palau Roig (1962)

(AL) Javelina (600 gr)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Eva Riera Rueda (1973)

(AL) Javelina (500 gr)

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)

(AL) Martell (4 kg)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Cristina Garcia Gonzalez (1977)

(AL) Pilota (400 gr)

Natalia Calvache Alvarez (2010)

(AL) Pilota (250 gr)

Ricard Martin Lavado (2012)

(AL) 1000 marxa

Unai Hernandez Cortés (2012)

(AL) Pentatlé llancaments

Cristina Garcia Gonzalez (1977)
Cristina Garcia Gonzalez (1977)

PC) 60 11

Betania Duarte Candau (1979)
Betania Duarte Candau (1979)
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CAT.

M55

CAT.

F50
F40
F40
F40

CAT.

M55

CAT.

F40
F40
F40
FAS5

CAT.

F50

CAT.

F40
F40

CAT.

S-12F

CAT.

S-10M

CAT.

S-10M

CAT.

F40
F40

CAT.

F40
F40

Pos.

Pos.

W R R e

Pos.

Pos.

W N R R

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

28,64m

MARCA

17,29m
23,39m
22,67m
24,67m

MARCA

37,26m

MARCA

28,06m
27,82m
28,97m
13,15m

MARCA

16,01m

MARCA

21,36m
25,93m

MARCA

27,09m

MARCA

27,98m

MARCA

06:13,70

MARCA

2633p

MARCA

08,37
08,35

F_Comp

07/02/2021

F_Comp

05/06/2021
05/06/2021
07/02/2021
19/06/2021

F Comp

07/02/2021

F_Comp

07/02/2021
05/06/2021
20/06/2021
05/06/2021

F_Comp

05/06/2021

F_Comp

07/02/2021
18/06/2021

F_Comp

26/06/2021

F Comp

07/11/2021

F Comp

07/11/2021

F Comp

23/05/2021
09/05/2021

F_Comp

28/02/2021
27/11/2021

SEDE

Sabadell

SEDE

Barcelona (Serrahima)
Barcelona (Serrahima)
Sabadell

Malaga

SEDE

Sabadell

SEDE

Sabadell

Barcelona (Serrahima)
Malaga

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Sabadell
Malaga

SEDE

Igualada

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Barcelona (Serrahima)

SEDE

Sabadell
Palafrugell

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

Ourense

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya
C. Espanya
CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Espanya

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Espanya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya ta

CAMPEONATO

C. Catalunya ta

CAMPEONATO

C. Espanya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Espanya
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(PC) 20011

Betania Duarte Candau (1979)
Betania Duarte Candau (1979)

(PC) 4001i

José Povedano Arribas (1958)
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)
Raquel Campos Pavén (1979)

(PC) 800 11

Jordi Villalba Vera (1962)

PC) 1500 11

Esther Tomas Sanchez (1970)
M2 Helena Gaeta Monledn (1971)

PC) 3000 11

Albert Lépez Font (1970)
Prudencio Pérez Hernandez (1947)
Judith Artigas Dalmau (1979)

(PC) Llargada

Jessica Ledn Olmos (1982)

(PC) Triple salt

Xavier Palau Roig (1962)
Raquel Campos Pavdn (1979)
Rafael Pardo Delfa (1983)

(PC) Pes (4 kg)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)

(PC) Pes (6 kg)

José Manuel Mateos Diaz (1967)

(PC) 3000 marxa

Ivdn Molina Espartero (2006)
Elisabet Cortés Hidalgo (1983)

(R) Milla Urbana

Ferran Rey Roncero (1967)
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CAT.

F40
F40

CAT.

M60
F50
F40

CAT.

M55

CAT.

F50
FA5

CAT.

M50
M70
F40

CAT.

F35

CAT.

M55
F40
M35

CAT.

F40

CAT.

M50

CAT.

S-16M
F35

CAT.

M50

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

27,98
27,61

MARCA

01:06,14
01:19,58
01:08,12

MARCA

02:42,42

MARCA

05:31,54
05:41,87

MARCA

09:32,46
14:11,77
13:06,31

MARCA

4,51m

MARCA

10,44m
9,40m
11,97m

MARCA

9,32m

MARCA

10,24m

MARCA

14:10,91
24:06,15

MARCA

05:11,0

F_Comp

28/02/2021
28/11/2021

F_Comp

28/02/2021
28/02/2021
28/02/2021

F Comp

28/02/2021

F_Comp

28/02/2021
28/02/2021

F_Comp

28/02/2021
28/02/2021
28/02/2021

F_Comp

28/02/2021

F_Comp

28/02/2021
28/02/2021
28/11/2021

F Comp

28/02/2021

F Comp

28/02/2021

F Comp

06/03/2021
28/02/2021

F_Comp

24/10/2021

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

Ourense

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)
Barcelona (Sant Jordi)

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)
Barcelona (Sant Jordi)

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)
Barcelona (Sant Jordi)

Ourense

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Barcelona (Sant Jordi)

Barcelona (Sant Jordi)

SEDE

Canet

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Espanya
CAMPEONATO
C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya
CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Espanya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
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Esther Tomas Sanchez (1970)

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)
M2 Helena Gaeta Monledn (1971)
Xantal Oller Soler (1968)

Eva Riera Rueda (1973)
Abdelhamed El Harrak (1978)

(R) 5 km

Prudencio Pérez Hernandez (1947)

Ferran Rey Roncero (1967)

(R) 10 km

Albert Lépez Font (1970)

(R) 5 km marxa

Ivdn Molina Espartero (2006)

(M) km vertical

Albert Lépez Font (1970)
M2 Helena Gaeta Monledn (1971)

(M) Muntanya s/20 km

Judith Artigas Dalmau (1979)
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F50
F50
F50
F50
F45
M40

CAT.

M70
M50

CAT.

M50

CAT.

S-16M

CAT.

M50
F50

CAT.

F40

W W NN = =

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

1

06:21,0
06:48,0
06:36,0
07:15,0
07:08,0
05:12,0

MARCA
24'58"
16'43"

MARCA

36'27"

MARCA

25'01"

MARCA

54'03"
1h17'15"

MARCA

3h25'18"

25/04/2021
24/10/2021
25/04/2021
24/10/2021
24/10/2021
24/10/2021

F_Comp

12/12/2021
12/12/2021

F _Comp

20/06/2021

F_Comp

31/01/2021

F Comp

25/07/2021
25/07/2021

F_Comp

19/09/2021

Canet
Canet
Canet
Canet
Canet

Canet

SEDE

Viladecans

Viladecans

SEDE

Olesa de Montserrat

SEDE

El Vendrell

SEDE

Sant Jordi de Cercs

Sant Jordi de Cercs

SEDE

Roses

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
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Resul_Destacados_Temporada

PROVES PER EQUIPS

Cros per Equip

Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO

1 MASTER F50 2 14/03/2021 Alnoddvar del Rio (Cérdoba) C. Espanya

1: Esther Tomds Sdnchez (1970) / 2: Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) / 3:
Angela Pareja Bermejo (1967)

Cros Relleus Mixtes

Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO

1 SUB-10 MIXTE 1 28/02/2021 Mollerussa C. Catalunya

1: Lucas Lozano Ledn (2012) / 2: Sara Lobato Durdn (2012) / 3: Ricard Martin
Lavado (2012) / 4: Ariadna Sdnchez Corominas (2012)

(AL) 4 x 100
Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
1 MASTERF35 1 55,02 05/06/2021 Barcelona (Serrahima) C. Catalunya
1: Raquel Campos Pavon (1979) / 2: Betania Duarte Candau (1979) / 3: record del club F35

Jessica Leon Olmos (1982) / 4: Susana Pages Marzo (1975)

(AL) 4 x 400
Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
1 MASTER F45 1 05:28,92 05/06/2021 Barcelona (Serrahima) C. Catalunya

1: Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) / 2: Immaculada Gémez Escobedo

(1970) / 3: Angela Pareja Bermejo (1967) / 4: Eva Riera Rueda (1973)

2 MASTER M40 1 04:11,82 05/06/2021 Barcelona (Serrahima) C. Catalunya
1: Antonio Antunez Soria (1980) / 2: Daniel Espartero Aranda (1977) / 3:

Sergi Riera Duran (1978) / 4: Juan José Ruiz Aguilera (1978)

3 MASTER F45 1 04:17,86 05/06/2021 Barcelona (Serrahima) C. Catalunya
1: Miguel Angel Molina Porcel (1974) / 2: Albert Lépez Font (1970) / 3:

Ferran Rey Roncero (1967) / 4: Albert Rosello Castariares (1971)
4 MASTER M50 3 04:58,45 05/06/2021 Barcelona (Serrahima) C. Catalunya

1: Francisco Molina Rubio (1963) / 2: José Povedano Arribas (1958) / 3: Juan
Pedro Sanz Coca (1967) / 4: Jordi Villalba Vera (1962)
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