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RESULTATS COMPETICIONS o arand

m ;%i.-»—_a G.A. LLUISOS MATARO

31/12/2023: BADALONA; Cursa Sant Silvestre RACC

(R) 10 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Francisco Pozo Martinez (1953) M70 45'01" Si no surt a resultats

31/12/2023: BARCELONA; Cursa dels Nassos

(R) 10 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 31'20" 31'18"
Miguel Angel Molina Porcel (1974) M45 33'57" 33'51"
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 35'44" 35'40"
Albert Roselld Castafares (1971) M50 35'47" 35'43"
Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40 36'30" 36'26"
Alfred Redrado Gil (1967) M55 36'38" 36'34"
Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 37'02" 36'57"
Sergi Martin Garcia (1975) M45 37'19" 37'10"
Sergi Riera Duran (1978) M45 37'53" 37'43"
Ferran Rey Roncero (1967) M55 39'44" 39'40"
Nabi Abdelkader (1970) M50 39'55" 39'45"
Alfred Torrents Casas (1987) M35 42'50" 42'09"
Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55 44'28" 43'48"
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 44'28" 43'48"
Reyes Viera Marmol (1972) F50 47'31" 46'50"
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 47'34" 46'52"
Josep Fuentes Gdmez (1973) M50 57'59" 49'56"
José Antonio Ballesta Ballesta (1962) M&60 58'00" 49'57"
Pablo Alfimof Gonzélez (1968) M55 58'08" 50'04"
Alfred Torrents Font (1955) M65 1h01'05" 59'36"

30/12/2023: BARCELONA; G.P. de marxa KNLTS

(R) 5 km marxa CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Carla Castella Altayé (2005) S-20F Si desq.

30/12/2023: CANOVELLES; Sant Silvestre
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(R) 10 km NH
Beatriz Dominguez Ruiz (1965)

CAT
F55

26/12/2023: EL MASNOU; La Sansi

(R) 5 km

Albert Ruz Quadrada (1998)
Joan Navarro Rodriguez (1977)
Sergi Martin Garcia (1975)
Sergi Riera Duran (1978)
Laureano Tinoco Gémez (1984)
Benjamin Mallo Molina (1972)
Esther Tomas Sanchez (1970)
Jordi Villalba Vera (1962)

Alex Pereira Machuca (1979)
Ernesto Fletas Pablos (1972)
Meritxell Salvador Lladé (1973)
Sergi Solanas Almarcha (1972)
Francesc Moreno Millan (1967)
Rut Coll Serra (1974)

Miriam Berrocal Rodriguez (1975)

Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
Lidia Sanchez Gascén (1979)
Josep Casas Porras (1963)

CAT

SEN
M45
M45
M45
M35
M50
F50
M60
M40
M50
F50
M50
M55
F45
F45
F55
F40
M60

Pos.

Pos.

13

MARCA
55'01"

MARCA
15'08"
17'04"
18'24"
18'29"
18'46"
20'00"
20'20"
22'27"
23'50"
25'26"
25'51"
26'44"
27'03"
27'04"
28'15"
29's57"
31'14"
33'46"

TR
54'53"

TR
15'07"
17'01"
18'18"
18'23"
18'40"
19'51"
20'10"
22'18"
19'50"
21'24"
21'49"
22'43"
23'02"
23'03"
24'13"
25'51"
27'09"
25'47"

Vt

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

record del club

record F50

23/12/2023: SABADELL; Control absolut, sub-20 i sub-18 en pista coberta

(PC)601I

Daniel Sdnchez Estepa (2001)
Leo Sanchez Pages (2007)
Sira Tavares Llorens (2008)
Andrea Pérez Granado (2007)
Marina Aromi Gallifa (2006)

(PC) 400 II

Daniel Sdnchez Estepa (2001)
Adridn Martinez Barquiel (2006)

(PC) 1500 11

Iker Fuentes Vilriales (2007)
Imran Jdiaa Rouas (2008)
Pol Galeote Carro (2006)
Joel Garcia Rico (2008)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

S-23M
S-18M
S-16F
S-18F
S-18F

CAT

S-23M
S-18M

CAT

S-18M
S-16M
S-18M
S-16M

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

07,44
07,91
08,55
08,80
10,24

MARCA

53,05
58,53

MARCA

04:13,44
04:26,01
04:30,44
04:31,14

TR

TR

TR

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

record del club

Pagina 2 de 117



Pedro José Martinez Carrion (1984)
Adam Aaribou Habibi (2008)

(PC) Algada
Andrea Pérez Granado (2007)

(PC) Llargada
Leo Sadnchez Pages (2007)

(PC) Pes (7' 260 kg)
Enric Sans Rusifiol (2000)

23/12/2023: SABADELL; Control sub-16 en pista coberta

(PC) 60 11

Aleix Gallardo Batlle (2009)
Natalia Calvache Alvarez (2010)
Joana Renart Duarte (2010)
Naira Donoso del Campo (2010)
Aina Lechuga Berrocal (2009)

(PC) 30011

Guillem Cabrera Pozo (2009)
Natalia Calvache Alvarez (2010)
Joana Renart Duarte (2010)
Carla Rodriguez Mayo (2010)
Sara Palomino Amores (2010)
Aroua Jdiaa Rouas (2010)

(PC) 600 II

Aleix Gallardo Batlle (2009)
Martina Galeote Carro (2010)

(PC) 1000 I

Raul Medina Moreno (2009)
David Abolafio Martinez (2010)
Daniel Molina Espartero (2009)
Mat Serrano Jagne (2009)
Angélica Robles Vivas (2009)
Leyre Cortés Fernandez (2009)

(PC) Algada
Aroua Jdiaa Rouas (2010)

(PC) Llargada
Naira Donoso del Campo (2010)

lunes, 8 de enero de 2024

M35
S-16M

CAT
S-18F

CAT
S-18M

CAT
SEN

CAT

S-16M
S-14F
S-14F
S-14F
S-16F

CAT

S-16M
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F

CAT

5-16M
S-14F

CAT

S-16M
S-14M
S-16M
S-16M
S-16F
S-16F

CAT
S-14F

CAT
S-14F

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

04:45,19
04:49,71

MARCA
1,43m

MARCA
5,39m

MARCA
7,98m

MARCA

08,21
08,50
08,62
08,81
10,44

MARCA

42,51
44,68
47,67
49,09
49,28
51,99

MARCA

01:40,81
02:05,81

MARCA

02:57,04
03:07,69
03:11,93
03:15,90
03:43,49
03:43,58

MARCA
1,40m

MARCA
4,43m

TR Vit
TR Vit
TR Vit
TR Vit
TR Vit
TR Vit
TR Vit
TR Vit
TR Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones
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Carla Rodriguez Mayo (2010) S-14F 4,25m

Sara Palomino Amores (2010) S-14F 3,96m
Martina Galeote Carro (2010) S-14F 3,71m
(PC) Pes (3 kg) CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Aina Lechuga Berrocal (2009) S-16F 8,08m récord del club

23/12/2023: VILANOVA | LA GELTRU; Critérium de llangcaments llargs de promocié

(AL) Martell (5 kg) CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Manel Calvache Alvarez (2007) S-18M 36,48m

17/12/2023: ALELLA; Cros

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Albert Rosellé Castafiares (1971) M50 3
Benjamin Mallo Molina (1972) M50 6
Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 11
Xavier Torres Benet (1986) M35 39

17/12/2023: GRANOLLERS; Cros

Cros CAT  Pos MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Esther Tomas Sanchez (1970) F50 2 leres per equips
Reyes Viera Marmol (1972) F50 3 leres per equips
Raul Medina Moreno (2009) S-16M 5 lers per equips
Veronique Foulon Andre (1961) F60 6 leres per equips
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F55 7

Leyre Cortés Fernandez (2009) S-16F 7

Roc Renart Duarte (2013) S-12M 7

Verdnica Fernandez Lirola (1978) F45 8

David Abolafio Martinez (2010) S-14M 9 lers per equips
Julia Cerezo Diaz (2014) S-10F 9

Daniel Molina Espartero (2009) S-16M 10 lers per equips
Gael Aguilar Hernandez (2015) S-10M 11

Berta Guisado Sola (2014) S-10F 12

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013) S-12F 15

Roger Saez Pérez (2009) S-16M 16

Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55 18

Jordi Villalba Vera (1962) M60 19

Guillem Cabrera Pozo (2009) S-16M 19

Leire Canovas Baena (2011) S-14F 19
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Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F

Safia Blal (2016) S-8F

Julia Garcia Rico (2011) S-14F
Sebastian Abolafio Martinez (2012)  S-12M
Dylan Pardo Santos (2011) S-14M

17/12/2023: SABADELL; Control absolut en pista coberta

(PC) 800 I CAT
Marina Rosellé Otero (2004) S-20F
(PC) 3000 II CAT
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN

Imran Jdiaa Rouas (2008) S-16M
Joel Garcia Rico (2008) S-16M
Pedro José Martinez Carrion (1984) M35
Laureano Tinoco Gomez (1984) M35

20
24
27
33
38

Pos.

Pos.

MARCA
02:45,59

MARCA

08:46,78
09:11,49
09:49,32
10:25,02
10:58,17

TR Vt Inv? Observaciones

TR Vt  Inv? Observaciones

16/12/2023: BARCELONA (SERRAHIMA); 24 hores d' ultrafons en pista

(AL) 24 hores equips de 7 a 24 cAT
Francisco Molina Rubio (1963) M60
Veronique Foulon Andre (1961) F60
Pablo Alfimof Gonzalez (1968) M55
Oscar Ibafiez Aranda (1968) M55
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55
Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55
Francesc Moreno Millan (1967) M55
Jaume Planas Roy (1971) M50
Sergi Solanas Almarcha (1972) M50
Nicolds Mordon Carande (1972) M50
Ernesto Fletas Pablos (1972) M50
David Galeote Godas (1973) M50
Immaculada Gémez Escobedo (1970)  F50
Sergi Riera Duran (1978) M45
Jordi Salgado Gutiérrez (1976) M45
Toni Perona Robles (1974) M45
Xavier Fernandez Medialdea (1974) M45
Rut Coll Serra (1974) F45
Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40
Salah Benyazid (1989) SEN
Carla Carrasco Boza (1989) SEN
Francisco Pozo Martinez (1953) M70

lunes, 8 de enero de 2024

Pos.

MARCA

274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
274303,00m
270740,00m

TR Vt Inv? Observaciones
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Albert Artigas Lloret (1955) M65 270740,00m

Manuel Molina Garcia (1961) M60 270740,00m
Emilio Sdnchez Rumi (1964) M55 270740,00m
Francisco José Gonzdlez Romero (196 M55 270740,00m
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F55 270740,00m
Fernando Quintana Rodriguez (1970) M50 270740,00m
Salva Carrillo Dominguez (1973) M50 270740,00m
Jordi Marti Paiiella (1973) M50 270740,00m
Reyes Viera Marmol (1972) F50 270740,00m
Silvia Martinez Benito (1970) F50 270740,00m
Immaculada Gémez Escobedo (1970) F50 270740,00m
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 270740,00m
Meritxell Salvador Lladé (1973) F50 270740,00m
Didac Coll Serra (1976) M45 270740,00m
Carlos Navarro Vegas (1975) M45 270740,00m
Oriol Berengueres Llordes (1975) M45 270740,00m
Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 270740,00m
Fernando Rincones Hernandez (1980) M40 270740,00m

16/12/2023: PALAFRUGELL; Control de combinades de promocié

(AL)e0 I CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Lucas Lozano Ledn (2012) S-12M 09,50 +1,6

Sebastian Abolafio Martinez (2012) S-12M 09,68 +1,3

Berta Guisado Sola (2014) S-10F 09,72

Dylan Pardo Santos (2011) S-14M 09,85 +0,9

Maria Gil Vila (2013) S-12F 10,19

Erik Ramos Sedano (2014) S-10M 10,20

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013) S-12F 10,32

Alex Orriols Ojeda (2014) S-10M 10,42

Mia Juarez Pellejero (2015) S-10M 11,33

(AL) 60 tanques (0' 762) CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 11,54 +1,5

Lucia Diaz Vivar (2012) S-12F 13,04 +1,5 récord sub-12
(AL) Algada CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 1,26m

Lucia Diaz Vivar (2012) S-12F 1,20m

Dylan Pardo Santos (2011) S-14M 1,10m

Lucas Lozano Ledn (2012) S-12M 1,10m

Sebastian Abolafio Martinez (2012)  S-12M 1,10m

(AL) Llargada CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Lucas Lozano Ledn (2012) S-12M 3,91m +1,1
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Sebastian Abolafio Martinez (2012)
Berta Guisado Sola (2014)

Alex Orriols Ojeda (2014)

Dylan Pardo Santos (2011)

Erik Ramos Sedano (2014)

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013)
Maria Gil Vila (2013)

Mia Juarez Pellejero (2015)

Itziar Martinez Alonso (2011)

Luca Itchart Homo (2009)

(AL) Pes (3 kg)

Lucas Lozano Ledn (2012)

Itziar Martinez Alonso (2011)
Sebastian Abolafio Martinez (2012)
Lucia Diaz Vivar (2012)

Dylan Pardo Santos (2011)

(AL) Pes (2 kg)

Erik Ramos Sedano (2014)

Maria Gil Vila (2013)

Alex Orriols Ojeda (2014)

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013)
Mia Juarez Pellejero (2015)
Berta Guisado Sola (2014)

(AL) Triatlo

Maria Gil Vila (2013)

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013)
Alex Orriols Ojeda (2014)

Mia Juarez Pellejero (2015)

Erik Ramos Sedano (2014)

Berta Guisado Sola (2014)

(AL) Tetratlod
Dylan Pardo Santos (2011)

Lucas Lozano Ledn (2012)
Sebastian Abolafio Martinez (2012)
Itziar Martinez Alonso (2011)

Lucia Diaz Vivar (2012)

S-12M
S-10F
S-10M
S-14M
S-10M
S-12F
S-12F
S-10M
S-14F
S-16M

CAT

5-12M
S-14F
5-12M
S-12F
S-14M

CAT

S-10M
S-12F
S-10M
S-12F
S-10M
S-10F

CAT

S-12F
S-12F
S-10M
S-10M
S-10M
S-10F

CAT

S-14M
S-12M
S-12M
S-14F
S-12F

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

3,60m
3,46m
3,44m
3,42m
3,29m
3,13m
2,81m
2,54m
4,03m
3,86m

MARCA

6,02m
5,93m
5,62m
4,69m
3,76m

MARCA

6,61m
5,28m
5,24m
5,18m
3,20m
3,18m

MARCA

615p
646p
393p
318p
479p
674p

MARCA

513p
775p
674p
1402p
1027p

TR

TR

TR

TR

16/12/2023: SABADELL; Control sub-20/18 en pista coberta

(PC) 400 11
Rubén Pereira Sanchez (2008)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT
S-16M

Pos.

MARCA
54,32

TR

+1,5
record sub-10
+1,9
+4,9 Si
+7,6 Si

Vt Inv? Observaciones

Vt Inv? Observaciones

Vt Inv? Observaciones

record sub-10

record sub-10

Vt  Inv? Observaciones

Si vent llargada +4,9
Si vent llargada +7'6

Vt Inv? Observaciones

record sub-16
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Daniel Moreno Sal (2007)

(PC) 1500 II

Lluc Bergada Serra (2006)
Iker Fuentes Vilriales (2007)
Alex Morente Villasur (2008)
Pol Galeote Carro (2006)
Adam Aaribou Habibi (2008)
Alex Marquet Colls (2008)

(PC) Pes (5 kg)
Adria Saez Garcia (2007)

Manel Calvache Alvarez (2007)
Alfonso del Rey Vega (2008)

16/12/2023: SABADELL; Contropl sub-16 en pista coberta

(PC) 60 11

Roc Martinez Puigvert (2009)
Aleix Gallardo Batlle (2009)
Natalia Calvache Alvarez (2010)
Joana Renart Duarte (2010)

(PC) 30011

Aleix Batlle Rodriguez (2008)
Natalia Calvache Alvarez (2010)
Joana Renart Duarte (2010)
Naira Donoso del Campo (2010)
Sara Palomino Amores (2010)
Carla Rodriguez Mayo (2010)
Martina Galeote Carro (2010)

(PC) 600 II

Mat Serrano Jagne (2009)
Victor Ruiz Ledn (2009)
David Abolafio Martinez (2010)

Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)

(PC) Algada
Pau Sanchez Corominas (2009)

Dan Serrano Jagne (2009)
Luca Itchart Homo (2009)

(PC) Llargada
Dan Serrano Jagne (2009)

lunes, 8 de enero de 2024

S-18M

CAT

S-18M
S-18M
S-16M
S-18M
S-16M
S-16M

CAT

S-18M
S-18M
S-16M

CAT

S-16M
S-16M
S-14F
S-14F

CAT

S-16M
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F

CAT

5-16M
5-16M
5-14M

S-14F

CAT

S-16M
S-16M
S-16M

CAT
S-16M

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

55,19

MARCA

04:12,21
04:14,01
04:27,99
04:33,47
04:55,25
05:34,06

MARCA

9,75m
8,43m
7,87m

MARCA

07,57
08,15
08,46
08,69

MARCA

43,87
44,32
46,89
47,05
49,29
51,45
51,59

MARCA

01:41,31
01:41,31
01:46,93
01:57,18

MARCA

1,55m
1,50m
1,45m

MARCA
4,57m

TR

TR

TR

TR

TR

TR

TR

Vt

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

record sub-18

record sub-16

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

record del club

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones
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(PC) Triple salt CAT

Naira Donoso del Campo (2010) S-14F
Aroua Jdiaa Rouas (2010) S-14F
Martina Galeote Carro (2010) S-14F
Carla Rodriguez Mayo (2010) S-14F
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010) S-14F
Sara Palomino Amores (2010) S-14F
(PC) Pes (4 kg) CAT
Roc Martinez Puigvert (2009) S-16M
Luca Itchart Homo (2009) S-16M

10/12/2023: SABADELL; Control absolut en pista coberta

(PC) 6011 CAT
Daniel Sdnchez Estepa (2001) S-23M
(PC) 400 11 CAT
Daniel Sdnchez Estepa (2001) S-23M
(PC) 1500 I CAT
Abdelhamed El Harrak (1978) M45
(PC) Pes (7' 260 kg) CAT
Enric Sans Rusifiol (2000) SEN

10/12/2023: SABADELL; Trofeu Sabadell en pista coberta

(PC) 60 11 CAT
Roc Llorens Coll (2017) S-8M
(PC) 1000 II CAT
Roc Renart Duarte (2013) S-12M
Julia Cerezo Diaz (2014) S-10F
Leire Canovas Baena (2011) S-14F
Berta Guisado Sola (2014) S-10F
Alex Orriols Ojeda (2014) S-10M
Gael Aguilar Hernandez (2015) S-10M

Pau Rovira Zaragoza (2016) S-8M

Dylan Pardo Santos (2011) S-14M
(PC) 60 tanques (0' 5) CAT
Berta Guisado Sola (2014) S-10F

lunes, 8 de enero de 2024

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

9,46m
8,90m
8,81m
8,56m
8,37m
8,30m

MARCA

8,66m
7,90m

MARCA
07,49

MARCA
54,44

MARCA
04:33,88

MARCA
7,63m

MARCA
11,98

MARCA

03:43,01
03:47,57
03:54,66
03:54,66
04:07,58
04:09,88
05:02,24

MARCA
11,38

TR Vt Inv? Observaciones

TR Vt Inv? Observaciones

TR Vt Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones

TR Vt Inv? Observaciones
record del club
TR Vt  Inv? Observaciones
record del club

Si ret
TR Vt Inv? Observaciones

record del club
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Roc Renart Duarte (2013)

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013)
Julia Cerezo Diaz (2014)

Erik Ramos Sedano (2014)

Sara Caballero Berrocal (2013)
Alex Orriols Ojeda (2014)

Maria Gil Vila (2013)

Chloe Pérez Martinez (2013)
Pau Rovira Zaragoza (2016)

(PC) 60 tanques (0' 762)
Itziar Martinez Alonso (2011)

Clara Arilla Fortufio (2011)
Lucia Diaz Vivar (2012)

(PC) Perxa
Clara Arilla Fortufio (2011)

(PC) Triple salt

Lucas Lozano Ledn (2012)

(PC) Pes (2 kg)

Maria Gil Vila (2013)

Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013)
Sara Caballero Berrocal (2013)
Chloe Pérez Martinez (2013)

(PC) Pes (3 kg)

Leire Canovas Baena (2011)
Itziar Martinez Alonso (2011)
Candela Fuentes Guzman (2012)
Lucia Diaz Vivar (2012)

Lluc Llorens Coll (2012)

Dylan Pardo Santos (2011)

S-12M
S-12F
S-10F

S-10M
S-12F

S-10M
S-12F
S-12F
S-8M

CAT
S-14F
S-14F
S-12F

CAT
S-14F

CAT
S-12M

CAT

S-12F
S-12F
S-12F
S-12F

CAT

S-14F
S-14F
S-12F
S-12F

5-12M

5-14M

10/12/2023: VILADECANS; La Sansi

(R) 5 km
Albert Ruz Quadrada (1998)
Nabi Abdelkader (1970)

Joan Miquel Coromina Castell (1967)

Francisco Pozo Martinez (1953)
Jordi Villalba Vera (1962)

Reyes Viera Marmol (1972)
Veronique Foulon Andre (1961)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

SEN
M50
M55
M70
M60
F50
F60

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

11,47
11,62
12,27
12,31
12,50
12,70
13,62
13,82
15,69

MARCA

10,97
12,22
13,06

MARCA
1,40m

MARCA
8,33m

MARCA

5,57m
4,93m
3,59m
3,46m

MARCA

6,45m
6,00m
5,62m
5,15m
4,01m
3,75m

MARCA
15'11"
19'26"
20'51"
21'30"
22'39"
22'54"
24'46"

TR

TR

TR

TR

TR

TR
15'11"
19'24"
20'41"
21'19"
22'29"
22'43"
24'33"

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

record del club

record del club

record del club

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

record del club

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

record del club

Inv? Observaciones

record del club absolut

record club M70 i M65

record del club F60
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Alfred Torrents Font (1955)
Beatriz Dominguez Ruiz (1965)

M65
F55

25'59"
26'40"

25'45"
26'27"

10/12/2023: VILA-SECA; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de cros curt

Cros

Angélica Robles Vivas (2009)
Victor Ruiz Ledn (2009)

Leyre Cortés Fernandez (2009)
Daniel Molina Espartero (2009)

09/12/2023: SABADELL; Control sub-16 en pista coberta

(PC) 60 11

Roc Martinez Puigvert (2009)
Joana Renart Duarte (2010)
Naia Rubiales Pertegaz (2009)
Aroua Jdiaa Rouas (2010)
Sara Palomino Amores (2010)
Carla Rodriguez Mayo (2010)

(PC) 30011

Mat Serrano Jagne (2009)
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)
Aina Lechuga Berrocal (2009)

(PC) 600 11
Leyre Cortés Fernandez (2009)

(PC) 1000 II

Raul Medina Moreno (2009)
Victor Ruiz Ledn (2009)

Dan Serrano Jagne (2009)
Roc Martinez Puigvert (2009)

(PC) Algada
Aroua Jdiaa Rouas (2010)

(PC) Llargada

Naia Rubiales Pertegaz (2009)
Joana Renart Duarte (2010)

Carla Rodriguez Mayo (2010)
Sara Palomino Amores (2010)
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

S-16F
S-16M
S-16F
S-16M

CAT

5-16M
S-14F
S-16F
S-14F
S-14F
S-14F

CAT

S-16M
S-14F
S-16F

CAT
S-16F

CAT

S-16M
S-16M
S-16M
S-16M

CAT
S-14F

CAT

S-16F
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F

Pos.

16
18
18
19

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

MARCA

07,63
08,73
08,90
09,23
09,34
09,49

MARCA

43,09
49,95
01:01,13

MARCA
02:01,02

MARCA

03:01,14
03:07,33
03:20,77
03:24,82

MARCA
1,40m

MARCA

4,44m
4,30m
4,30m
4,00m
3,87m

TR

TR

TR

TR

TR

TR

TR

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones
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Martina Galeote Carro (2010) S-14F

(PC) Pes (3 kg) CAT
Martina Galeote Carro (2010) S-14F
Aina Lechuga Berrocal (2009) S-16F

3,50m

Pos. MARCA

8,01lm
8,00m

TR

Vt

Inv? Observaciones

record club sub-14

09/12/2023: SABADELL; Control sub-18/16 de proves combinades en pista coberta

(PC) 600 I CAT
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F
(PC) 60 tanques (0' 762) CAT
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F
(PC) Algada CAT
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F
(PC) Llargada CAT
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F
(PC) Pes (3 kg) CAT
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F
(PC) Pentatlo CAT
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F

Pos. MARCA

01:49,88

Pos. MARCA
10,19

Pos. MARCA
1,40m

Pos. MARCA
4,20m

Pos. MARCA
7,98m

Pos. MARCA
2612p

TR

TR

TR

TR

TR

TR

09/12/2023: SABADELL; Control sub-20/18 en pista coberta

(PC) 60 11 CAT
Jonam Izquierdo Ramos (2006) S-18M
Sira Tavares Llorens (2008) S-16F
Bruna Nufiez de Arenas Rodrigo (2008 S-16F
Uma Berengueres Sans (2008) S-16F
(PC) 200 11 CAT
Jonam Izquierdo Ramos (2006) S-18M
Sira Tavares Llorens (2008) S-16F
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F
(PC) 800 I CAT
Pau Lancho Ibarra (2005) S-20M
Daniel Moreno Sal (2007) S-18M
Rubén Pereira Sanchez (2008) S-16M

lunes, 8 de enero de 2024

Pos. MARCA

08,05
08,45
08,87
09,24

Pos. MARCA
25,76
28,28
28,95

PoS. MARCA
02:01,49
02:03,82
02:06,71

TR

TR

TR

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

60t (0'762): 10"19, alc: 1'4

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

record club sub-16
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(PC) 3000 II CAT
Iker Fuentes Vilriales (2007) S-18M
Lluc Bergada Serra (2006) S-18M
Alex Morente Villasur (2008) S-16M
Pol Galeote Carro (2006) S-18M
(PC) Triple salt CAT
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F
Bruna Nufiez de Arenas Rodrigo (2008 S-16F
Uma Berengueres Sans (2008) S-16F

08/12/2023: MALGRAT; Cros

Cros CAT
Albert Rosellé Castafares (1971) M50
Gemma Corominas Cortina (1978) F45
Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45
Benjamin Mallo Molina (1972) M50
Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 MA45
Lidia Sanchez Gascén (1979) F40
Alberto Canovas Gonzalez (1979) M40
Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40
Ismael Martinez Guerrero (1973) M50
Francesc Moreno Millan (1967) M55
Albert Artigas Lloret (1955) M65
Oriol Berengueres Llordes (1975) M45
Xavier Torres Benet (1986) M35
Toni Perona Robles (1974) M45
Alex Pereira Machuca (1979) M40

Pos.

Pos.

Pos.

11
12
14
15
20
23
24
28
28
44
45
51

MARCA
09:16,84
09:22,80
09:42,29
09:48,07

MARCA

10,55m
9,88m
8,44m

MARCA

03/12/2023: BARBERA; Gran Premi de marxa

(R) 1 km marxa CAT
Khloe Pereira Sanchez (2014) S-10F
(R) 2 km marxa CAT
Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013) S-12F
(R) 3 km marxa CAT
Laia Venteo Gomez (2009) S-16F
Sara Palomino Amores (2010) S-14F
(R) 5 km marxa CAT

lunes, 8 de enero de 2024

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA
05'34"

MARCA
13'30"

MARCA
18'19"

MARCA

TR

TR

TR

TR

TR

TR

TR

Vt

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

acompanyant Lidia Sanchez

Inv? Observaciones

record del club

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Si retirada

Inv? Observaciones
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Eloi Anton Almar (2007)

03/12/2023: SABADELL; Control absolut en pista coberta

(PC) 60 11

Daniel Sanchez Estepa (2001)
Ruth Diaz Calaf (1999)

(PC) 200 Ii

Daniel Sdnchez Estepa (2001)
Ruth Diaz Calaf (1999)

(PC) 3000 II

Joan Navarro Rodriguez (1977)

03/12/2023: SABADELL; Trofeu Sabadell en pista coberta

(PC) 60 I

Itziar Martinez Alonso (2011)
Lucia Diaz Vivar (2012)

Sara Lobato Duran (2012)
Sonia Travé Resiula (2011)
Julia Batlle Rodriguez (2011)
Lucas Lozano Ledn (2012)
Julia Cerezo Diaz (2014)
Dylan Pardo Santos (2011)
Berta Guisado Sola (2014)
Roc Renart Duarte (2013)
Lola Anglada Vifnals (2011)
Laia Marti Gonzalez (2011)
Mia Anglada Vifials (2014)
Ona Mordn Coll (2012)
Carla Lladé Lopez (2012)
Safia Blal (2016)

(PC) 600 II

Clara Arilla Fortufio (2011)
Roc Renart Duarte (2013)
Julia Cerezo Diaz (2014)
Alex Orriols Ojeda (2014)
Safia Blal (2016)

Julia Batlle Rodriguez (2011)

(PC) 2000 11

lunes, 8 de enero de 2024

S-18M

CAT

S-23M
SEN

CAT

S-23M
SEN

CAT
M45

CAT

S-14F
S-12F
S-12F
S-14F
S-14F
S-12M
S-10F
S-14M
S-10F
S-12M
S-14F
S-14F
S-10F
S-12F
S-12F
S-8F

CAT

S-14F
S-12M
S-10F
S-10M
S-8F
S-14F

CAT

2

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

22'31"

MARCA

07,51
08,58

MARCA

23,98
28,00

MARCA
09:59,70

MARCA

08,52
08,93
09,15
09,23
09,33
09,43
09,71
09,72
09,75
09,90
10,06
10,25
10,49
10,73
10,80
12,32

MARCA

02:03,18
02:03,60
02:04,90
02:22,41
02:54,86
2:01:

MARCA

2on absolut, récords abs, s

TR Vt  Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones

TR Vt Inv? Observaciones

record sub-10

record sub-8

TR Vt  Inv? Observaciones

record sub-10

record sub-8

TR Vt Inv? Observaciones
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Sebastian Abolafio Martinez (2012)
Julia Garcia Rico (2011)

Leire Canovas Baena (2011)

(PC) Llargada

Lucas Lozano Ledn (2012)
Lucia Diaz Vivar (2012)

Sara Lobato Durdn (2012)
Itziar Martinez Alonso (2011)
Sebastian Abolafio Martinez (2012)
Sonia Travé Resiula (2011)
Clara Arilla Fortufio (2011)
Dylan Pardo Santos (2011)
Alex Orriols Ojeda (2014)
Berta Guisado Sola (2014)
Leire Cdnovas Baena (2011)
Lola Anglada Vifals (2011)
Mia Anglada Vifials (2014)
Carla Lladé Lépez (2012)

Laia Marti Gonzalez (2011)

S-12M
S-14F
S-14F

CAT

S-12M
S-12F
S-12F
S-14F

S-12M
S-14F
S-14F

S-14M

S-10M
S-10F
S-14F
S-14F
S-10F
S-12F
S-14F

03/12/2023: VALENCIA; Maraté

(R) Maraté

CAT

Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40

Salva Carrillo Dominguez (1973)
Roman Millan Agudo (1979)
Antonio Rosal Rodriguez (1968)
Josep Casas Porras (1963)
Pedro Millan Agudo (1980)
Dolors Ruiz Poza (1966)
Meritxell Salvador Lladé (1973)

Immaculada Gémez Escobedo (1970)

M50
M40
M55
M60
M40
F55
F50
F50

Pos.

Pos.

08:10,05
08:19,22
08:22,22

MARCA

3,88m
3,80m
3,80m
3,78m
3,54m
3,51m
3,51m
3,45m
3,29m
3,20m
3,05m
2,97m
2,65m
2,19m
2,15m

MARCA

2h44'36"
3h02'07"
3h23'28"
3h25'30"
3h31'50"
3h47'48"
3h54'22"
3h55'17"
4h04'26"

TR

TR

2h44'21"
3h01'12"
3h22'33"
3h25'20"
3h30'29"
3h45'44"
3h52'18"
3h53'13"
4h02'22"

02/12/2023: SABADELL; Control sub-16 en pista coberta

(PC) 60 11

Roc Martinez Puigvert (2009)
Guillem Cabrera Pozo (2009)
Dan Serrano Jagne (2009)
Luca Itchart Homo (2009)
Joana Renart Duarte (2010)
Roger Saez Pérez (2009)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

S-16M
S-16M
S-16M
S-16M

S-14F
S-16M

Pos.

MARCA

07,52
08,32
08,39
08,55
08,77
08,84

TR

Vt

Vit

Vit

Inv? Observaciones

iguala record sub-12

record sub-10

Inv? Observaciones

record F55

Inv? Observaciones

record del club
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Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)
Aroua Jdiaa Rouas (2010)

(PC) 300 1

Guillem Cabrera Pozo (2009)
Roger Saez Pérez (2009)

Naira Donoso del Campo (2010)
Joana Renart Duarte (2010)
Sara Palomino Amores (2010)
Carla Rodriguez Mayo (2010)

(PC) 600 Ii

Raul Medina Moreno (2009)
Mat Serrano Jagne (2009)
Natalia Calvache Alvarez (2010)

(PC) 3000 Ii

Victor Ruiz Ledn (2009)

David Abolafio Martinez (2010)
Daniel Molina Espartero (2009)
Angélica Robles Vivas (2009)
Leyre Cortés Fernandez (2009)

(PC) Algada

Pau Sanchez Corominas (2009)

(PC) Llargada

Roc Martinez Puigvert (2009)
Dan Serrano Jagne (2009)
Luca Itchart Homo (2009)

(PC) Triple salt

Naira Donoso del Campo (2010)
Aroua Jdiaa Rouas (2010)

Leyre Lozano Ledn (2009)

Carla Rodriguez Mayo (2010)
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)

Sara Palomino Amores (2010)

(PC) Pes (4 kg)
David Abolafio Martinez (2010)

S-14F
S-14F

CAT

S-16M
5-16M
S-14F
S-14F
S-14F
S-14F

CAT

S-16M
S-16M
S-14F

CAT

S-16M
S-14M
S-16M
S-16F
S-16F

CAT
S-16M

CAT

S-16M
S-16M
S-16M

CAT

S-14F
S-14F
S-16F
S-14F
S-14F
S-14F

CAT
S-14M

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

09,38
09,61

MARCA TR Vit

43,37
45,96
47,09
47,96
49,31
51,97

MARCA TR Vit

01:35,86
01:42,43
01:50,29

MARCA TR Vit

10:40,92
11:00,75
11:10,47
13:14,50
13:35,50

MARCA TR Vit
1,64m

MARCA TR Vit

5,63m
4,99m
4,57m

MARCA TR Vit

9,76m
9,14m
9,06m
8,65m
8,59m
8,31m

MARCA TR Vi
7,60m

02/12/2023: SABADELL; Control sub-20/18 en pista coberta

(PC) 60 11
Leo Sanchez Pages (2007)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT
S-18M

Pos.

MARCA TR Vit
07,63

Inv? Observaciones

record sub-14

Inv? Observaciones

record club sub-14

Inv? Observaciones

record sub-14

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones
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Jonam Izquierdo Ramos (2006) S-18M

Sira Tavares Llorens (2008) S-16F
Bruna Nufiez de Arenas Rodrigo (2008 S-16F
Paula Lobato Duran (2008) S-16F
Uma Berengueres Sans (2008) S-16F
(PC) 400 11 CAT
Adridn Martinez Barquiel (2006) S-18M
(PC) 60 tanques (0' 762) CAT
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F
(PC) Algada CAT
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F
(PC) Llargada CAT
Bruna Nufiez de Arenas Rodrigo (2008 S-16F
Paula Lobato Duran (2008) S-16F
Uma Berengueres Sans (2008) S-16F
(PC) Triple salt CAT
Leo Sanchez Pages (2007) S-18M

26/11/2023: BARCELONA; Jean Bouin

(R) 10 km CAT
Salva Carrillo Dominguez (1973) M50
Antonio Rosal Rodriguez (1968) M55
Francesc Moreno Millan (1967) M55
Nicolds Mordon Carande (1972) M50
Toni Perona Robles (1974) M45
Rut Coll Serra (1974) F45
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50
Salah Benyazid (1989) SEN

26/11/2023: MOLLERUSSA; Cros (Gran Premi catala)

Cros CAT
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

2

26/11/2023: SAN SEBASTIAN; Marato

lunes, 8 de enero de 2024

08,01
08,48
08,85
09,28
09,28

MARCA
59,20

MARCA
10,91

MARCA
1,47m

MARCA

4,60m
4,46m
3,84m

MARCA
11,95m

MARCA
44'03"
47'30"
53'32"
53'41"
53'41"
53'41"
57'59"
58'11"

MARCA

TR

TR

TR

TR

TR

TR
41'52"
45'19"
48'43"
48'52"
48'52"
48'51"
54'15"
53'22"

TR

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

acompanyant Rut Coll

acompanyant Rut Coll. No s

Inv? Observaciones
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(R) Maraté CAT  Pos.
Albert Rosell6 Castanares (1971) M50 14

MARCA

2h48'14"

25/11/2023: SANT ANDREU DE LLAVANERES; Cros

Cros CAT  Pos.
Reyes Viera Marmol (1972) F50 1

Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F55 3

Gemma Corominas Cortina (1978) F45 6

Benjamin Mallo Molina (1972) M50 8

Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 9

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45 11
Sergi Riera Duran (1978) M45 13
Lidia Sdnchez Gascén (1979) F40 14
Alfred Torrents Casas (1987) M35 14
Yolanda Rico Madera (1977) F45 16
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 17
Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55 18
Ismael Martinez Guerrero (1973) M50 21
Jordi Marti Pafiella (1973) M50 25
Alex Pereira Machuca (1979) M40 25
Juan José Ruiz Aguilera (1978) M45 31
Alfred Torrents Font (1955) M65 34
Albert Artigas Lloret (1955) M65 36
Xavier Torres Benet (1986) M35 36

MARCA

TR

2h48'07"

TR

Vt

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

19/11/2023: ARGENTONA; Burriac Atac (29 km amb 1770+ i 21 km amb 1326+)

(M) Muntanya s/20 km CAT  Pos.
Sergi Martin Garcia (1975) M45 5
Alfred Redrado Gil (1967) M55 1
Melani Ballesta Sanchez (1991) SEN 5
(M) Muntanya s/30 km CAT  Pos.

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45 6
José Antonio Ballesta Ballesta (1962) M60 1
Fernando Quintana Rodriguez (1970) M50 15

19/11/2023: BARCELONA; Correblau

(R) 10 km NH CAT  Pos.

lunes, 8 de enero de 2024

MARCA

2h12'02"
2h19'22"
2h59'41"

MARCA

3h14'36"
4h07'10"
5h02'41"

MARCA

TR

TR

TR

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

13¢ absolut
22¢ absolut

Inv? Observaciones

17¢ absolut

Inv? Observaciones
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Fernando Rincones Hernandez (1980) M40 49'05" 49'05"

19/11/2023: MANRESA; Gran Premi de marxa Enric Vilaplana

(R) 3 km marxa CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Laia Venteo Gomez (2009) S-16F 8 18'38"

(R) 5 km marxa CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Eloi Anton Almar (2007) S-18M 3 23'05" 3er absolut

19/11/2023: MARTORELL; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de 5 km en ruta

(R) 5 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 11 15'14" 15'14" récord club absolut
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 6 17'13" 17'13"

Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 5 17'59" 17'57"

Laureano Tinoco GOmez (1984) M35 7 18'52" 18'47"

Esther Tomas Sdnchez (1970) F50 2 20'31" 2027" récord club F50
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 7 20'33" 20'31"

Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55 9 20'56" 20'53"

Pol Romano de Gea (1993) SEN 37 21'34" 21'30"

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 4 21'51" 21'a7"

Jordi Villalba Vera (1962) M60 6 22'36" 22'33"

Reyes Viera Marmol (1972) F50 5 22'38" 22'35"

Alfred Torrents Font (1955) M65 9 26'31" 26'31"

Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F55 6 26'35" 26'29"

19/11/2023: MARTORELL; Cursa de 5 km (fora del campionat de Catalunya)

(R) 5 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 25'01" 24'49"

19/11/2023: SORIA; Campionat d' Espanya de cros per clubs

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Imran Jdiaa Rouas (2008) S-16M 13 8¢é per equips
Rubén Pereira Sanchez (2008) S-16M 48 8¢e per equips
Joel Garcia Rico (2008) S-16M 59 8¢é per equips
Lluc Bergada Serra (2006) S-18M 83 34¢ per equips
Alex Morente Villasur (2008) S-16M 87 8¢é per equips
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Iker Fuentes Vilriales (2007)
Pol Galeote Carro (2006)
Adam Aaribou Habibi (2008)
Daniel Moreno Sal (2007)
Victor Ruiz Ledn (2009)

19/11/2023: VILAFRANCA; Mitja maraté de I' Espirall

(R) Mitja maraté
Dolors Ruiz Poza (1966)
Meritxell Salvador Llad6 (1973)

Immaculada Gémez Escobedo (1970)

18/11/2023: TORDERA; Cros

Cros
Albert Rosellé Castaiares (1971)

Verdnica Fernandez Lirola (1978)
Jaume Planas Roy (1971)

Gemma Corominas Cortina (1978)
Miriam Berrocal Rodriguez (1975)
Benjamin Mallo Molina (1972)
Sergi Riera Duran (1978)

Ernesto Fletas Pablos (1972)
Jordi Marti Paiiella (1973)

Ismael Martinez Guerrero (1973)
Xavier Torres Benet (1986)

Toni Perona Robles (1974)

S-18M
S-18M
S-16M
S-18M
S-16M

CAT

F55
F50
F50

CAT

M50
F45
M50
F45
F45
M50
M45
M50
M50
M50
M35
M45

92
119
175
214
249

Pos.

1
2
2

MARCA

1h46'45"
1h46'47"
1h54'33"

MARCA

12/11/2023: BEHOBIA; Behobia - San Sebastian

(R) 20 km NH

Pedro José Martinez Carrion (1984)
Xavier Fernandez Medialdea (1974)
Pedro Millan Agudo (1980)

Alberto Canovas Gonzalez (1979)
Sonia Baena Barba (1976)

CAT

M35
M45
M40
M40

F45

Pos.

MARCA

1h21'44"
1h45'50"
1h45'51"
2h01'47"
2h01'49"

TR

1h45'41"
1h45'43"
1h53'29"

TR

TR

Vit

Vit

Vit

34¢ per equips
34¢ per equips

34¢ per equips

Inv? Observaciones

12 categoria 57 anysl
12 categoria 50 anys

22 categoria 53 anys

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

acompanyant Sonia Baena

12/11/2023: GAVA; Campionat de Catalunya per a atletes amb discapacitat intel.lectual

lunes, 8 de enero de 2024
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(AL) 10011 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Manuel Osorio (1988) M35 1

Victor Pdez Rodriguez () S/DM 2

Elena Podadera (1994) SEN 2

Rafa Parull () S/DM 3

Maria Castillo () S/DF 3

Mario Huapaya Gémez (1999) SEN 3

Alba Pedrosa () S/DF 4

(AL) 20011 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Manuel Osorio (1988) M35 1

Alba Pedrosa () S/DF 3

(AL) 4001l CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Pecharroman (1976) M45 1

(AL) 1500 1 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Pecharroman (1976) M45 2

(AL) Llargada CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Victor Pdez Rodriguez () S/DM 2

Maria Castillo () S/DF 2

(AL) Pes (3 kg) CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Rafa Parull () S/DM 1

Elena Podadera (1994) SEN 1

(AL) 4 x 100 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Rafa Parull () SEN 4

Mario Huapaya Gémez (1999) SEN 4

Manuel Osorio (1988) SEN 4

Jordi Pecharroman (1976) SEN 4

12/11/2023: GIRONA; Cros

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Torrents Casas (1987) M35 4

Alfred Torrents Font (1955) M65 8

12/11/2023: SABADELL; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya master de cros individual, per
equips i relleus mixtes

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Redrado Gil (1967) M55 4 3ers per equips
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Abdelhamed El Harrak (1978)
Esther Tomas Sanchez (1970)
Joan Navarro Rodriguez (1977)
Jordi Villalba Vera (1962)

Reyes Viera Marmol (1972)

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)
Verdnica Fernandez Lirola (1978)
Juan Pedro Sanz Coca (1967)

Joan Miquel Coromina Castell (1967)

M45
F50
M45
M60
F50
F50
F40
M55
M55

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45

Cros Relleus Mixtes
Rafa Parull ()

Laureano Tinoco GOmez (1984)
Verdnica Fernandez Lirola (1978)
Raquel Campos Pavdn (1979)
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)
Abdelhamed El Harrak (1978)
Joan Navarro Rodriguez (1977)
Esther Tomas Sanchez (1970)

CAT

VI35MIX
VI35MIX
VI35MIX
VI35MIX
MI45MIX
MI45MIX
M45MIX
M45MIX

0
o
)

w w w w Rk kL

MARCA

TR

Vit

lers per equips
leres per equips

lers per equips

leres per equips

leres per equips

3ers per equips
3ers per equips

lers per equips

Inv? Observaciones

11/11/2023: GAVA; 42 jornada campionat de Catalunya de tardor de promocié

(AL) Pes (4 kg)
Alfonso del Rey Vega (2008)

CAT
S-16M

Pos.

10

MARCA
8,26m

TR

Vit

Inv? Observaciones

11/11/2023: PALAFRUGELL; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de pentatlé de llangaments

(AL) Pes (6 kg)

José Manuel Mateos Diaz (1967)
Javier Mateos Diaz (1968)

(AL) Disc (1' 5 kg)

José Manuel Mateos Diaz (1967)
Javier Mateos Diaz (1968)

(AL) Javelina (700 g)

José Manuel Mateos Diaz (1967)
Javier Mateos Diaz (1968)

(AL) Martell (6 kg)

Javier Mateos Diaz (1968)
José Manuel Mateos Diaz (1967)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

M55
M55

CAT

M55
M55

CAT

M55
M55

CAT

M55
M55

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

10,03m
7,42m

MARCA

33,95m
23,10m

MARCA

30,07m
18,44m

MARCA

26,35m
24,78m

TR

TR

TR

TR

Vit

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

récord M55, ler, 634 p
5@, 438 p

Inv? Observaciones

ler, 602 p
5¢,369 p

Inv? Observaciones

ler, 447 p
5¢, 226 p

Inv? Observaciones

2on,400 p
3er,373p
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(AL) Martell pesat (11' 34 kg) cAT  Pos. MARCA

Javier Mateos Diaz (1968) M55 711,00m
José Manuel Mateos Diaz (1967) M55 11,03m
(AL) Pentatl6 llangaments CAT  Pos. MARCA
José Manuel Mateos Diaz (1967) M55 1 2599p
Javier Mateos Diaz (1968) M55 5 1752p

05/11/2023: BARCELONA; Cros popular de Sants

(R) 10 km NH CAT  Pos. MARCA
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F55 11 55'41"

05/11/2023: SANT CUGAT DEL VALLES; Mitja marato

(R) Mitja marato CAT  Pos. MARCA
Antonio Rosal Rodriguez (1968) M55 1h39'41"

TR

TR

TR

55'12"

TR

1h39'30"

Vt

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

5¢,319p
records M55 i M50, 2on, 55

Inv? Observaciones

records M55 i M50

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

05/11/2023: VIC; Campionat de Catalunya de cros per clubs i prova del Gran Premi catala de

Cros

Cros CAT  Pos. MARCA
Imran Jdiaa Rouas (2008) S-16M 5
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 9
Alex Morente Villasur (2008) s-16M 10
Berta Guisado Sola (2014) S-10F 10
Lluc Bergada Serra (2006) S-18M 12
Julia Cerezo Diaz (2014) S-10F 12
Rubén Pereira Sanchez (2008) S-16M 14
Joel Garcia Rico (2008) S-16M 18
Khloe Pereira Sanchez (2014) S-10F 22
Pol Galeote Carro (2006) S-18M 28
David Abolafio Martinez (2010) S-14M 29
Iker Fuentes Vilriales (2007) S-18M 30
Alex Orriols Ojeda (2014) S-10M 32
Manel Gelpi Flores (2015) S-10F 42
Adam Aaribou Habibi (2008) S-16M 43
Roc Renart Duarte (2013) S-12M 44
Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013) S-12F 46
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 51
Sebastian Abolafio Martinez (2012)  S-12M 56
Daniel Moreno Sal (2007) S-18M 60

lunes, 8 de enero de 2024

TR

Vit

Inv? Observaciones
ler per equips
10ens equip sénior
lers per equips
5enes per equips
4rts per equips
5enes per equips
lers per equips
ler per equips
5enes pe equips

4rts per equips

4rts per equips

10ens equip sénior

4rts per equips
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Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)
Valeriia Ivanitskaia (2013)

Erik Ramos Sedano (2014)
Natalia Calvache Alvarez (2010)
Julia Gelpi Flores (2015)

Ona Rios Barrachina (2015)
Victor Ruiz Ledn (2009)

Raul Medina Moreno (2009)
Leyre Cortés Fernandez (2009)
Thiago Sdnchez Gonzalez (2012)
Mia Judrez Pellejero (2015)
Leire Canovas Baena (2011)
Itziar Martinez Alonso (2011)
Nit Castro Lopez (2014)

S-14F
S-12F
S-10M
S-14F
S-10F
S-10F
S-16M
S-16M
S-16F
S-12M
S-10M
S-14F
S-14F
S-10F

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45

Julia Garcia Rico (2011)

Alfred Redrado Gil (1967)

Lucas Lozano Ledn (2012)

Carla Rodriguez Mayo (2010)
Martina Galeote Carro (2010)
Carla Lladé Lépez (2012)

Laia Marti Gonzalez (2011)
Naira Donoso del Campo (2010)
Candela Fuentes Guzman (2012)
Daniel Molina Espartero (2009)
Maria Gil Vila (2013)

Roger Saez Pérez (2009)

Sara Palomino Amores (2010)
Aleix Gallardo Batlle (2009)
Alex Marquet Colls (2008)
Dylan Pardo Santos (2011)

Mat Serrano Jagne (2009)
Guillem Cabrera Pozo (2009)

S-14F
M55
5-12M
S-14F
S-14F
S-12F
S-14F
S-14F
S-12F
5-16M
S-12F
5-16M
S-14F
5-16M
5-16M
5-14M
S-16M
S-16M

60
62
63
69
70 5enes per equips
71
72
72
73
74
74
75
76
76
80 10e equips sénior
83
85 10ens equip sénior
91
95
96
96
97
100
107
109
109
110
110
115
116
116
117
127

04/11/2023: ARENYS; Cris dels Arenys

Cros

Albert Rosellé Castafares (1971)
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)
Reyes Viera Marmol (1972)

Joan Navarro Rodriguez (1977)
Gemma Corominas Cortina (1978)
Miriam Berrocal Rodriguez (1975)
Benjamin Mallo Molina (1972)
Lidia Sanchez Gascén (1979)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

M50
F50
F50

M45
F45
F45

M50
F40

Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
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Yolanda Rico Madera (1977) F45 12
Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45 14

Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 15
Ernesto Fletas Pablos (1972) M50 16
Alberto Canovas Gonzalez (1979) M40 17
Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55 19
Alfred Torrents Casas (1987) M35 20
Jordi Marti Pafiella (1973) M50 24
Sergi Riera Duran (1978) M45 25
Xavier Fernandez Medialdea (1974) M45 31
Alfred Torrents Font (1955) M65 32
Oriol Berengueres Llordes (1975) M45 35
Alex Pereira Machuca (1979) M40 37
Xavier Torres Benet (1986) M35 46

04/11/2023: VILANOVA | LA GELTRU; 32 jornada campionat de Catalunya de tardor

(AL) Disc (1 kg) CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfonso del Rey Vega (2008) S-16M Si 3 nuls

29/10/2023: BADALONA; Cursa BDN Running

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Pol Romano de Gea (1993) SEN 21'27" 2127"

29/10/2023: CALDES DE MALAVELLA; Cros (G.P. circuit catala)

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Esther Tomas Sanchez (1970) F50 2
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 2
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 2
Imran Jdiaa Rouas (2008) S-16M 5
Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45 8
Alex Morente Villasur (2008) S-16M 9
Lluc Bergada Serra (2006) S-18M 10
Iker Fuentes Vilriales (2007) S-18M 15
Joel Garcia Rico (2008) S-16M 15
Pol Galeote Carro (2006) S-18M 21
Rubén Pereira Sanchez (2008) S-16M 35
Daniel Moreno Sal (2007) S-18M 38
Adam Aaribou Habibi (2008) S-16M 38
Alex Marquet Colls (2008) S-16M 61
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29/10/2023: MALAGA; Mitja maraté

(R) Mitja marato CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
David Galeote Godas (1973) M45 1h48'30" 1h45'12"
Francesc Moreno Millan (1967) M55 1h51'14" 1h47'57"
Toni Perona Robles (1974) M45 1h55'48" 1h52'29"
Domingo Sdez Chacdn (1951) M70 2h11'53" 2h08'32"

29/10/2023: OLIVA; 10 km Oliva Nova (per un error tots els corredors fan menys metres del
compte)

(R) 10 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 10 34'16"
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 1 35'50"

29/10/2023: SANTA COLOMA GRAMANET; Cros Antonio Amoros

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Verdnica Fernandez Lirola (1978) F40 2
David Abolafio Martinez (2010) S-14M 3
Berta Guisado Sola (2014) S-10F 5
Raul Medina Moreno (2009) S-16M 6
Khloe Pereira Sanchez (2014) S-10F 6
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F 8
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010) S-14F 9
Leyre Cortés Fernandez (2009) S-16F 10
Angélica Robles Vivas (2009) S-16F 12
Valeriia lvanitskaia (2013) S-12F 16
Victor Ruiz Ledn (2009) S-16M 19
Roc Martinez Puigvert (2009) S-16M 22
Mat Serrano Jagne (2009) S-16M 23
Naira Donoso del Campo (2010) S-14F 23
Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013) S-12F 23
Carla Rodriguez Mayo (2010) S-14F 24
Clara Arilla Fortufio (2011) S-14F 25
Julia Garcia Rico (2011) S-14F 27
Sebastian Abolafio Martinez (2012) S-12M 28
[tziar Martinez Alonso (2011) S-14F 29
Roger Saez Pérez (2009) S-16M 33
Leire Canovas Baena (2011) S-14F 33
Guillem Cabrera Pozo (2009) S-16M 34
Agueda Lastras Radresa (2010) S-14F 35
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Gerard Colldeforns Roca (2011)
Dylan Pardo Santos (2011)

Lucia Diaz Vivar (2012)

Sara Palomino Amores (2010)
Lucas Lozano Ledn (2012)

Julia Gelpi Flores (2015)

Thiago Sanchez Gonzalez (2012)
Paula Montalban Gonzalez (2015)
Ona Rios Barrachina (2015)
Candela Fuentes Guzman (2012)
Maria Gil Vila (2013)

28/10/2023: SANTA SUSANNA; Cros

Cros

Albert Rosellé Castafares (1971)
Emma Olasz Ambit (1965)

Blai Fauria Martin (2018)

Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
Gemma Corominas Cortina (1978)
Jaume Planas Roy (1971)

Joan Navarro Rodriguez (1977)
Benjamin Mallo Molina (1972)
Ernesto Fletas Pablos (1972)
Sergi Riera Duran (1978)

Lidia Sanchez Gascén (1979)
Yolanda Rico Madera (1977)

Xavier Fernandez Medialdea (1974)

Roc Llorens Coll (2017)

Alex Pereira Machuca (1979)
Juan José Ruiz Aguilera (1978)
Alfred Torrents Font (1955)
Xavier Torres Benet (1986)

28/10/2023: TREMP; Cursa Antoni Camarasa (17 km amb 480+)

(M) Muntanya s/15 km

5-14M
5-14M
S-12F
S-14F
5-12M
S-10F
5-12M
S-10F
S-10F
S-12F
S-12F

CAT

M50
F55
S-6M
F55
FAS5
M50
M45
M50
M50
M45
F40
FAS5
M45
S-8M
M40
M45
M65
M35

CAT

Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40

38
41
47
50
51
56
58
58
60
77
102

Pos.

25

MARCA

MARCA
1h39'56"

22/10/2023: BARCELONA; Cursa dels bombers

(R) 10 km

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

Pos.

MARCA

TR

TR

TR

Vit

Vit

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

25é absolut

Inv? Observaciones
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Albert Rosell6 Castafiares (1971) M50 36'19" 36'17"

Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 37'57" 37'47"
Laura Pelegri Guilleme (1993) SEN 41'08" 41'08"
Pol Romano de Gea (1993) SEN 50'07" 46'06"
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 58'51" 54'47"
Alfred Torrents Font (1955) M65 1h03'42" 57'58"

22/10/2023: CANET DE MAR; Gran Premi de marxa Jordi Llopart

(R) 3 km marxa NH CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Eloi Anton Almar (2007) s-18M 1 12'38"
Laia Venteo Gomez (2009) S-16F 5 16'47"

22/10/2023: MOLLERUSSA; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de mitja maraté

(R) Mitja marato CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Dolors Ruiz Poza (1966) F55 1 1h44'54" 1h44'43"
Meritxell Salvador Lladé (1973) F50 4 1h45'37" 1h45'26"

Immaculada Gémez Escobedo (1970)  F50 5 1h55'54" 1h55'28"

15/10/2023: GIRONA; Cursa del carrer Nou

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Torrents Casas (1987) M35 5 17'30" 17'30"

Albert Artigas Lloret (1955) M65 25'52" 25'49"

(R) 10 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Francisco Pozo Martinez (1953) M70 2 49'08" 48'57"

Reyes Viera Marmol (1972) F50 4 49'09" 48'56"

Alfred Torrents Font (1955) M65 01'06" Si no surt als resultats
(R) Milla urbana NH CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Joan Navarro Rodriguez (1977) M45 1 04'48"

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 1 05'53"

Jordi Villalba Vera (1962) M60 1 06'21"

15/10/2023: L' ESPUNYOLA; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de relleus mixtes de cros

Cros Relleus Mixtes CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Julia Cerezo Diaz (2014) S-10MIX 9
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Khloe Pereira Sanchez (2014) S-10MIX

Erik Ramos Sedano (2014) S-10MIX

Alex Orriols Ojeda (2014) S-10MIX

Verdnica Fernandez Lirola (1978) SMIX 16
Raquel Campos Pavdn (1979) SMIX 16
Pedro Gémez Fernandez (1961) SMIX 16
Laureano Tinoco Goémez (1984) SMIX 16
Daniel Molina Espartero (2009) S-16MIX 19
Victor Ruiz Ledn (2009) S-16MIX 19
Laia Venteo Gomez (2009) S-16MIX 19
Leyre Cortés Fernandez (2009) S-16MIX 19
Dylan Pardo Santos (2011) S-14MIX 30
Gerard Colldeforns Roca (2011) S-14MIX 30
Julia Batlle Rodriguez (2011) S-14MIX 30
Marta Batlle Rodriguez (2011) S-14MIX 30

15/10/2023: TORREVIEJA; 22 jornada campionat d' Espanya per clubs sub-14

(AL) Algada CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 40 1,18m 232 grup A

Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010) S-14F 48 1,18m 252 grup B

(AL) Llargada CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Naira Donoso del Campo (2010) S-14F 13 4,43m 0,0 12 grup B

Joana Renart Duarte (2010) S-14F 20 4,29m 0,0 142 grup A

(AL) Pes (3 kg) CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Martina Galeote Carro (2010) S-14F 9 7,68m 723 grup A

Julia Garcia Rico (2011) S-14F 54 4,89m 242 grup B

(AL) Javelina (400 gr) CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F 2 31,74m 22 grup A

Sara Palomino Amores (2010) S-14F 56 10,58m 292 grup B

(AL) 5 x 80 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Joana Renart Duarte (2010) S-14F 6 54,11 récord del club, 2ones final
Sara Palomino Amores (2010) S-14F 6 54,11 récord del club, 2ones final
Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 6 54,11 record del club, 2ones final
Naira Donoso del Campo (2010) S-14F 6 54,11 record del club, 2ones final
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F 6 54,11 record del club, 2ones final

14/10/2023: TORREVIEJA; 12 jornada campionat d' Espanya per clubs sub-14

(AL) 80 11 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
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Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 15 11,19 +0,5 72 final B

Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 13 11,22 +0,7 semis, 32 32 sf,
Joana Renart Duarte (2010) S-14F 19 11,27 +0,7 semis, 52 32 sf,
(AL) 1000 11 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010) S-14F 50 03:42,90 122 final C
Naira Donoso del Campo (2010) S-14F 58 03:54,88 202 final B
(AL) 80 tanques (0' 762) CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F 3 13,13 +0,2 32 final A
Natalia Calvache Alvarez (2010) S-14F 4 13,35 +0,8 semis, 12 22 sf,
Martina Galeote Carro (2010) S-14F 58 18,31 -0,1 semis, 72 82 sf.
(AL) 2000 marxa CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Sara Palomino Amores (2010) S-14F 21 12:08,72 32final B

Julia Garcia Rico (2011) S-14F 27 12:32,32 22 final C

08/10/2023: OLOT; Cros (segon cros del G.P. catala sénior, sub-23/20/18/16)

Cros CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Imran Jdiaa Rouas (2008) S-16M 3
Lluc Bergada Serra (2006) S-18M 12
Pol Galeote Carro (2006) S-18M 26

08/10/2023: PARETS DEL VALLES; Cursa de Parets del Vallés

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Laureano Tinoco Gomez (1984) M35 9 19'33" 19'33" 9¢é absolut

08/10/2023: TERRASSA; Cursa de la dona Fanny Sallés

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 25'50"

01/10/2023: ARENYS DE MUNT; Marxa de les termes (22 km amb 770+)

(M) Muntanya s/20 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Redrado Gil (1967) M55 9 1h48'01" 9é absolut
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(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 25'40" 25'23"

(R) Mitja maraté CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 23 1h35'41"
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 11 1h43'58" 22 per equips

(AL) 800 II CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Villalba Vera (1962) M60 1 02:45,00 Si no hi ha resultats oficials

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Joan Navarro Rodriguez (1977) M45 8 17'40" 8¢ absolut

(AL) 400 I CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Villalba Vera (1962) M60 1 01:12,00 Si  no hi ha resultats oficials
(AL) 1500 I CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Villalba Vera (1962) M60 3 05:49,00 Si no hi ha resultats oficials

(R) 10 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 21 43'55"

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 12 46'48" 22 per equips

Albert Artigas Lloret (1955) M65 17 55'20"

Francisco Pozo Martinez (1953) M70 Si retirat al km. 8 per moléstie
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24/09/2023: CANOVELLES; Cros (G.P. sénior, sub23/20/18/16)

Cros

Veronique Foulon Andre (1961)
Albert Artigas Lloret (1955)
Abdelhamed El Harrak (1978)
Raquel Campos Pavén (1979)
Verdnica Fernandez Lirola (1978)
Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
Albert Ruz Quadrada (1998)
Khloe Pereira Sanchez (2014)
Imran Jdiaa Rouas (2008)

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197
Pedro José Martinez Carrion (1984)
Sergi Riera Duran (1978)
Laureano Tinoco Gomez (1984)
Alfred Torrents Casas (1987)
Adrian Montalban Gonzalez (2018)
Julia Cerezo Diaz (2014)

Kilian Pérez Gutiérrez (2018)
Alex Orriols Ojeda (2014)

Berta Guisado Sola (2014)
Benjamin Mallo Molina (1972)
Jordi Marti Pafiella (1973)

Pau Lancho Ibarra (2005)

Roc Renart Duarte (2013)

Juan José Ruiz Aguilera (1978)
Eric Rios Barrachina (2017)

Paula Diaz Vivar (2017)

Rubén Pereira Sdnchez (2008)
Laia Ruiz-Ruano Morgado (2013)
Lluc Bergada Serra (2006)

Alex Morente Villasur (2008)
Sebastian Abolafio Martinez (2012)
Alfred Torrents Font (1955)
Lucas Ezpeleta Mendoza (2017)
David Abolafio Martinez (2010)
Clara Arilla Fortufio (2011)

Gael Martinez Lancho (2016)
Marta Batlle Rodriguez (2011)
Natalia Calvache Alvarez (2010)
Lucas Lozano Ledn (2012)
Valeriia lvanitskaia (2013)

Alguer Castro Lopez (2017)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

F60
M65
M45
F40
F40
F55
SEN
S-10F
S-16M
M45
M35
M45
M35
M35
S-6M
S-10F
S-6M
S-10M
S-10F
M50
M50
S-20M
S-12M
M45
S-8M
S-8F
S-16M
S-12F
S-18M
S-16M
S-12M
M65
S-8M
5-14M
S-14F

e
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MARCA TR Vt Inv? Observaciones

F45 (han comptat any i no

open

open

open

open tirant a Verdnica Fern

open
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Lucia Diaz Vivar (2012) S-12F 35

Ona Rios Barrachina (2015) S-10F 35
Naira Donoso del Campo (2010) S-14F 37
Nit Castro Lépez (2014) S-10F 37
Leyre Cortés Fernandez (2009) S-16F 38
Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010) S-14F 38
Paula Montalban Gonzalez (2015) S-10F 38
Joel Garcia Rico (2008) S-16M 39
Bruna Nufiez de Arenas Rodrigo (2008 S-16F 39
Sara Lobato Duran (2012) S-12F 39
Julia Pérez Gomariz (2014) S-10F 39
Iker Fuentes Vilriales (2007) S-18M 40
Adam Aaribou Habibi (2008) S-16M 40
Leire Canovas Baena (2011) S-14F 41
Pol Galeote Carro (2006) S-18M 42
Joana Renart Duarte (2010) S-14F 42
Itziar Martinez Alonso (2011) S-14F 43
Victor Ruiz Ledn (2009) S-16M 44
Maria Gil Vila (2013) S-12F 44
Agueda Lastras Radresa (2010) S-14F 45
Julia Batlle Rodriguez (2011) S-14F 48
Daniel Moreno Sal (2007) S-18M 49
Daniel Molina Espartero (2009) S-16M 49
Laia Marti Gonzalez (2011) S-14F 49
Raul Medina Moreno (2009) S-16M 51
Gerard Colldeforns Roca (2011) S-14M 52
Julia Garcia Rico (2011) S-14F 52
Adrian Martinez Barquiel (2006) S-18M 55
Sara Palomino Amores (2010) S-14F 55
Roger Saez Pérez (2009) S-16M 56
Carla Rodriguez Mayo (2010) S-14F 56
Dylan Pardo Santos (2011) S-14M 57
Martina Galeote Carro (2010) S-14F 57
Guillem Cabrera Pozo (2009) S-16M 58
Alex Marquet Colls (2008) S-16M 59
Aroua Jdiaa Rouas (2010) S-14F 60
Aleix Gallardo Batlle (2009) S-16M 62
Mat Serrano Jagne (2009) S-16M 63
Paula Lobato Duran (2008) S-16F Si retirada
Laia Venteo Gomez (2009) S-16F Si retirada

17/09/2023: BARCELONA; Cursa de la Merceé Bimbo Global Race

(R) 10 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Enric Sans Rusifiol (2000) SEN 47'24" 46'25"
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Pol Romano de Gea (1993) SEN 47'36" 46'52"
Fernando Rincones Hernandez (1980) M40 1h00'17" 52'48"
Alfred Torrents Font (1955) M65 1h00'56" 59'00"

17/09/2023: CALELLA; Mitja maraté costa Barcelona Maresme

(R) Mitja maraté CAT  Pos. MARCA TR Vt
Albert Rosellé Castaiares (1971) M50 2 1h22'26" 1h22'25"
Fernando Quintana Rodriguez (1970) M50 1h53'12" 1h52'39"

Laia Salvador Lladé (1972) F50 1h58'29" 1h58'01"
Jaume Planas Roy (1971) M50

Alex Pereira Machuca (1979) M40

Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40

17/09/2023: EL PRAT DEL LLOBREGAT; Cursa de Festa Major del Prat

(R) 10 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt
Miguel Angel Molina Porcel (1974) M45 2 37'34"

16/09/2023: EL BRULL; Matagalls - Montserrat (83 km amb 5773+)

(M) Muntanya s/80 km CAT  Pos. MARCA TR Vt
Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 21h08'51"

11/09/2023: SANTA COLOMA DE CERVELLO; Cros (5 km mixtes)

(R) Ruta s/5 km CAT  Pos. MARCA TR Vt
Jordi Villalba Vera (1962) M60 2 23'12"

Inv? Observaciones

Si
Si
Si

24¢é general

retirat
retirat problemes genoll

retirat punxada séleo

Inv? Observaciones

8e absolut

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

36e absolut

09/09/2023: VILASSAR DE MAR; Burriac Atac (20'8 km amb 961+ i 15'9 km amb 642+)

(M) Muntanya s/15 km CAT  Pos. MARCA TR Vt
Laureano Tinoco GOmez (1984) M35 6 1h37'58"
Gemma Corominas Cortina (1978) F45 3 2h07'05"
Oscar Ibafiez Aranda (1968) M55 5 2h07'07"
(M) Muntanya s/20 km CAT  Pos. MARCA TR vt
Sergi Martin Garcia (1975) M45 2 2h12'10"

lunes, 8 de enero de 2024

Inv? Observaciones

10é absolut
52 absoluta
59¢ absolut

Inv? Observaciones

5e absolut
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Alfred Redrado Gil (1967) M55 2 2h18'30" 13e absolut
Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45 7 2h24'13" 26é absolut

26/08/2023: PINEDA DE MAR; Correguda popular (1.714 metres)

(R) Ruta s/1 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Marti Paiiella (1973) M45 3 06'06" 7¢ absolut

26/08/2023: UVITA (COSTA RICA); Trail Costa Ballena Beach Run (13 km)

(M) Muntanya s/15 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 4 1h07'18"
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 2 1h12'19" 82 absoluta

12/08/2023: SANT ANTONI DE CALONGE; Milla urbana

(R) Milla urbana NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Marti Pafiella (1973) M45 11 05'56" a resultats 5'43", pero esta

05/08/2023: ARGENTONA; Cursa de Festa Major

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Torrents Font (1955) M65 no sabem el temps
Emma Olasz Ambit (1965) F55 no sabem el temps
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 1 no sabem el temps
Alfred Torrents Casas (1987) M35 6 17 no sabem el segons
Albert Rosellé Castafares (1971) M50 18'08"

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M45 1823"

Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 19'55"

Laureano Tinoco Gomez (1984) M35 19'55"

Meritxell Salvador Lladé (1973) F45 2 22'39"

Veronique Foulon Andre (1961) F60 23'37"

Betania Duarte Candau (1979) F40 24'49" acompanyant a en Roc Ren
Roc Renart Duarte (2013) S-12M 24'49"

Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 25'15"

Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F55 26' no sabem els segons
Albert Artigas Lloret (1955) M65 27'12"
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05/08/2023: SANT FELIU GUIXOLS; Milla urbana

(R) Milla urbana NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Oriol Berengueres Llordes (1975) M45 11 05'54"
Maria Isamat Sabadell (2001) S-23F 3 07'15" 32 absoluta

29/07/2023: LA GARRIGA; Cursa popular de La Garroga (4 km)

(R) Ruta s/5 km CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 21'36"
Ernesto Fletas Pablos (1972) M50 18'45"

28/07/2023: MATARO; Cursa de Les Santes

(R) Ruta s/5 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 2 17'10"

Lluc Bergada Serra (2006) S-18M 13 19'00" 4rt 16 a 20 anys

Iker Fuentes Vilriales (2007) S-18M 1 19'12" ler 11 a 15, 14¢ abs.
Alfred Torrents Casas (1987) M35 15 19'14"

Alfred Redrado Gil (1967) M55 1 19'22" ler + de 55i18¢ abs
Albert Roselld Castafares (1971) M50 2 19'44" 2onde4lab55

Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40 20'06"

Pol Galeote Carro (2006) S-18M 21'10"

Sergi Riera Duran (1978) M45 21'22"

Joel Garcia Rico (2008) S-16M 21'22"

Benjamin Mallo Molina (1972) M50 22'06"

Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 22'08"

Laura Pelegri Guilleme (1993) SEN 7 22'13"

Esther Tomas Sanchez (1970) F50 1 23'05" 12 de 41 a 55, 92 absoluta
Laureano Tinoco Gomez (1984) M35 2327"

Victor Ruiz Ledn (2009) S-16M 23'48"

Ismael Martinez Guerrero (1973) M50 24'57"

Juan José Ruiz Aguilera (1978) M45 25'47"

Alejandro Martinez Carrién (1977) M45 26'39"

Dolors Ruiz Poza (1966) F55 1 26'41" 12 més de 55
Meritxell Salvador Lladé (1973) F45 26'43"

Pau Sanchez Corominas (2009) S-16M 27'35"

Veronique Foulon Andre (1961) F60 28'20"

Fernando Rincones Hernandez (1980) M40 28'35"

Alfonso del Rey Pérez (1973) M45 28'39"

Alfonso del Rey Vega (2008) S-16M 28'40"
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Albert Artigas Lloret (1955)
Alfred Torrents Font (1955)
Leire Canovas Baena (2011)
Carla Castella Altayé (2005)
Salah Benyazid (1989)

Julia Garcia Rico (2011)
Maria Isamat Sabadell (2001)

M65
M65
S-14F
S-20F
SEN
S-14F
S-23F

Bruna Nufiez de Arenas Rodrigo (2008 S-16F

Andrea Pérez Granado (2007)
Rafael Pardo Delfa (1983)

Dylan Pardo Santos (2011)

Clara Arilla Fortufio (2011)

Abril Ruiz-Ruano Morgado (2010)
Itziar Martinez Alonso (2011)
Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
Martina Galeote Carro (2010)
Juan Antonio Saban Carmona (1947)
Pol Llorens Coll (2009)

Alberto Canovas Gonzalez (1979)
Miriam Berrocal Rodriguez (1975)
Khloe Pereira Sanchez (2014)
Toni Perona Robles (1974)

Max Perona Tarragd (2011)

Sonia Baena Barba (1976)

Leo Puértolas Vila (2014)

Sira Tavares Llorens (2008)
Marian Lépez Sanchez ()

Lidia Sdnchez Gascén (1979)
Montse Prats Montenegro (1973)
Juan Sanchez Rodriguez (1951)
Marina Aromi Gallifa (2006)

Sergi Fernandez Moratalla (1976)
Salma Belarhzal Fernandez (2009)
Helena Coll Ordeix (2011)

Didac Coll Serra (1976)

Irene Coll Ordeix (2009)

Judit Zaragoza Rodriguez (1985)

22/07/2023: SORIA; (C. Espanya) Campionat d' Espanya sub-20

(AL) 400 II
Pau Lancho Ibarra (2005)

lunes, 8 de enero de 2024

S-18F
M40
5-14M
S-14F
S-14F
S-14F
F55
S-14F
M75
5-16M
M40
F45
S-10F
M45
5-14M
F45
S-10M
S-16F
S/DF
F40
F50
M70
S-18F
M45
S-16F
S-14F
M45
S-16F
F35

CAT
S-20M

28'49"
29'22"
29'40"
29'45"
30'02"
30'57"
30'58"
31'00"
31'23"
31'32"
31'32"
31'32"
31'33"
31'41"
31'56"
32'24"
32'26"
32'31"
32'43"
32'50"
33'22"
33'25"
33'25"
34'08"
34'13"
34'41"
35'01"
35'01"
35'02"
35'32"
36'49"
40'32"
40'46"
42'37"
43'40"
44'47"
45'43"

MARCA

49,67

Inv? Observaciones

4rt 22 sf., record club sub-2
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19/07/2023: MATARO; 5000 popular en pista

(AL) 1000 11

Lluc Bergada Serra (2006)
Iker Fuentes Vilriales (2007)
Rubén Pereira Sdnchez (2008)
Joel Garcia Rico (2008)

Eloi Anton Almar (2007)
Victor Ruiz Ledn (2009)

Mat Serrano Jagne (2009)
Adam Aaribou Habibi (2008)
Daniel Molina Espartero (2009)
Roc Martinez Puigvert (2009)
Izan Cortés Fernandez (2012)

Lucas Lozano Ledn (2012)

(AL) 5000 11

Albert Rosellé Castaiiares (1971)
Alfred Torrents Casas (1987)

Lluc Bergada Serra (2006)

Joan Marti Ramoneda Sentenach (198
Jaume Planas Roy (1971)

Pol Galeote Carro (2006)

Pedro José Martinez Carrion (1984)
Salva Carrillo Dominguez (1973)

Juan Pedro Sanz Coca (1967)

Antonio Rosal Rodriguez (1968)
Xavier Fernandez Medialdea (1974)
Jordi Marti Paiiella (1973)

Ismael Martinez Guerrero (1973)
Emilio Sdnchez Rumi (1964)

Josep Valero Lara (1968)

Toni Perona Robles (1974)

Marc Moragas Garcia (1977)
Fernando Rincones Hernandez (1980)
Alfred Torrents Font (1955)

CAT

S-18M
S-18M
S-16M
S-16M
S-18M
S-16M
S-16M
S-16M
S-16M
S-16M
S-12M
S-12M

CAT

M50
M35
S-18M
M40
M50
S-18M
M35
M50
M55
M55
M45
M45
M50
M55
M55
M45
M45
M40
M65

Pos.

Pos.

MARCA
02:47,0
02:49,0
02:50,0
02:55,0
03:02,0
03:17,0
03:18,0
03:19,0
03:19,0
03:36,0
03:37,0
03:57,0

MARCA

17:33,0
17:34,0
17:36,0
17:51,0
19:41,0
19:52,0
19:55,0
20:05,0
20:07,0
20:22,0
20:50,0
20:56,0
22:17,0
23:01,0
23:51,0
23:51,0
23:54,0
25:00,0
25:31,0

TR

TR

Vt

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

16/07/2023: CANOVELLES; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de trail (12 km amb 300+)

(M) Muntanya s/10 km

Josep Oriol Bruguera Dominguez (197
Alfred Redrado Gil (1967)

lunes, 8 de enero de 2024

CAT

M45
M55

Pos.

4
2

MARCA
56'56"
57'02"

TR

Vit

Inv? Observaciones
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Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 5 1h03'40"
Sergi Riera Duran (1978) M45 7 1h03'57"
Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 7 1h06'59"
Esther Tomas Sanchez (1970) F50 2 1h07'22"
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 3 1h13'33"
Reyes Viera Marmol (1972) F50 4 1h15'46"
Betania Duarte Candau (1979) F40 4 1h16'48"
Meritxell Salvador Lladé (1973) F45 5 1h16'50"
Veronique Foulon Andre (1961) F60 1 1h18'04"
Raquel Campos Pavén (1979) F40 5 1h21'24"
Immaculada Gémez Escobedo (1970) F50 6 1h21'25"

16/07/2023: CANOVELLES; Arrel trail (12 km amb 300+)

(M) Muntanya S/10 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Ernesto Fletas Pablos (1972) M50 1h13'41"
Toni Perona Robles (1974) M45 1h17'44"
Esther Bonilla Ciller (1976) F45 1h24'51"
David Galeote Godas (1973) M45 1h24'52"
Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 1h25'22"

15/07/2023: MATARO; Mitja maraté per relleus

(R) Mitja maraté relleus CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Xavier Fernandez Medialdea (1974) M40 1h25'32" equip Los gorrillas
Joan Marti Ramoneda Sentenach (198 M40 1h25'32" equip Los gorrillas
Jaume Planas Roy (1971) M40 1h25'32" equip Los gorrillas
Gemma Corominas Cortina (1978) M40MI X 1h34'46" equip Burbujis
Benjamin Mallo Molina (1972) M40MI X 1h34'46" equip Burbujis
Verdnica Ferndndez Lirola (1978) M40MI X 1h34'46" equip Burbujis
Antonio Rosal Rodriguez (1968) M50 2 1h35'11" equip The Big Three
Salva Carrillo Dominguez (1973) M50 2 1h35'11" equip The Big Three
Josep Valero Lara (1968) M50 2 1h35'11" equip The Big Three
Francesc Moreno Millan (1967) MI50MIX 1h46'40" equip Lluisos Mix
Josep Casas Porras (1963) MI50MIX 1h46'40" equip Lluisos Mix
Silvia Martinez Benito (1970) MI50MIX 1h46'40" equip Lluisos Mix
Alfred Torrents Font (1955) M60 2 1h48'32" equip Lluisos 1

Albert Artigas Lloret (1955) M60 2 1h48'32" equip Lluisos 1

José Antonio Ballesta Ballesta (1962) M60 2 1h48'32" equip Lluisos 1

Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 1 1h09'22" Si  equip Fufast Team
Joan Navarro Rodriguez (1977) M40 2 1h16'03" Si equip Ferrun Athletics
Abdelhamed El Harrak (1978) M40 2 1h16'03" Si equip Ferrun Athletics
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15/07/2023: SANTA COLOMA GRAMANET; Control de velocitat

(AL) 100 11 CAT
Pau Lancho Ibarra (2005) S-20M
Ruth Diaz Calaf (1999) SEN

Ruth Diaz Calaf (1999) SEN

(AL) 20011 CAT
Pau Lancho Ibarra (2005) S-20M
(AL) 400 tanques (0' 762) CAT
Maria Isamat Sabadell (2001) S-23F
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F

12/07/2023: BARCELONA (SERRAHIMA); control absolut

(AL) 10011 CAT
Ruth Diaz Calaf (1999) SEN

(AL) 40011 CAT
Marina Rosell6 Otero (2004) S-20F
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F
Maria Isamat Sabadell (2001) S-23F
(AL) 1500 I CAT
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN

Abdelhamed El Harrak (1978) M45
Iker Fuentes Vilriales (2007) S-18M
Lluc Bergada Serra (2006) S-18M
Joan Navarro Rodriguez (1977) M45
Pol Galeote Carro (2006) S-18M
Laura Pelegri Guilleme (1993) SEN

(AL) Algada CAT
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F

Pos. MARCA

11,33
13,47
13,67

Pos. MARCA
22,56

Pos. MARCA

01:17,41
01:17,42

Pos. MARCA
13,72

Pos. MARCA

01:09,68
01:09,76
01:11,21

Pos. MARCA

04:00,56
04:22,16
04:22,47
04:24,75
04:31,25
04:44,72
05:14,96

Pos. MARCA

TR

TR

TR

TR

TR

TR

TR

Vt Inv? Observaciones

+3,4 Si
+4,0 Si semifinal
+2,9 Si final

Vt Inv? Observaciones

+0,5

Vt Inv? Observaciones

Vt Inv? Observaciones

+1,4

Vt Inv? Observaciones

Vt Inv? Observaciones

Vt Inv? Observaciones

Si nulsen 1'45

09/07/2023: L' HOSPITALET; (C. Catalunya) 22 jornada campionat de Catalunya absolut

(AL) 4 x 400 CAT
Lluc Bergada Serra (2006) S-20M
Mathis Itchart Homo (2006) S-20M

lunes, 8 de enero de 2024

Pos. MARCA
5 03:31,16
5 03:31,16

TR

Vt Inv? Observaciones
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Pau Lancho lbarra (2005) S-20M 5 03:31,16
Daniel Moreno Sal (2007) S-20M 5 03:31,16

08/07/2023: L' HOSPITALET; (C. Catalunya) 12 jornada campionat de Catalunya absolut

(AL) 40011 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Pau Lancho Ibarra (2005) S-20M 18 49,89 7¢ 12 sf.

08/07/2023: VILASSAR DE MAR; Cursa Dani

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Torrents Font (1955) M65 25'56"

Toni Perona Robles (1974) M45 25'15"

Fernando Rincones Hernandez (1980) M40 26'02"

Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 3 24'45" 112 absoluta
Alfred Torrents Casas (1987) M35 7 17'32" 7¢é absolut

(R) 10 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Antonio Rosal Rodriguez (1968) M50 44'30"

Sergi Riera Duran (1978) M45 40'29"

Albert Roselld Castafiares (1971) M50 2 36'53" 14¢ absolut

02/07/2023: PALAU - SOLITA | PLEGAMANS; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de milla en
ruta

(R) Milla Urbana CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Albert Ruz Quadrada (1998) SEN 9 04:41,0
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 4 04:53,0
Joan Navarro Rodriguez (1977) M45 9 05:07,0
Juan Pedro Sanz Coca (1967) M55 4 06:02,0
Verdnica Fernandez Lirola (1978) F40 5 06:13,0
Jordi Villalba Vera (1962) M60 7 06:20,0
Francisco Pozo Martinez (1953) M70 1 06:22,0 récord del club
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) F50 1 06:24,0
Albert Artigas Lloret (1955) M65 7 07:11,0
Veronique Foulon Andre (1961) F60 1 07:16,0

02/07/2023: PALAU - SOLITA | PLEGAMANS; Milla urbana (proves fora del campionat de
Catalunya)

(R) Milla Urbana CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Alfred Torrents Casas (1987) M35 5 05:15,0
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Benjamin Mallo Molina (1972) M50 4 05:42,0
Alfred Torrents Font (1955) M65 9 07:45,0

(AL) 400 11 CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Mathis Itchart Homo (2006) S-18M 52,41
(AL) Alcada CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Andrea Pérez Granado (2007) S-18F 1,43m

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Ernesto Fletas Pablos (1972) M50 20'55" 20'52"
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50 25'14" 24'53"
Miriam Berrocal Rodriguez (1975) F45 26'20" 25'25"

(AL) Martell (7' 260 kg) CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Enric Sans Rusifiol (2000) SEN 34,48m

(M) Muntanya s/15 km CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Joan Miquel Coromina Castell (1967) M55 1h29'40"

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones

Nicola Rivolta Jordan (2006) s-18mM 11 19'29" eren uns 5.200 metres
Jordi Marti Pafiella (1973) M45 15 21'09" eren uns 5.200 metres
(R) 10 kmm NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Albert Rosellé Castafiares (1971) M50 7 36'46" 36'44" 7é& absolut
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25/06/2023: BARCELONA (SERRAHIMA); Control absolut en pista

(AL) 800 II

Iker Fuentes Vilriales (2007)
Daniel Moreno Sal (2007)
Pol Galeote Carro (2006)
Marina Rosell6é Otero (2004)

(AL) 5000 1I
Albert Ruz Quadrada (1998)

(AL) Martell (7' 260 kg)
Enric Sans Rusifiol (2000)

25/06/2023: JEREZ DE LA FRONTERA; (C. Espanya) 32 jornada campionat d' Espanya master

(AL) 200 11
Betania Duarte Candau (1979)

(AL) Triple salt

Rafael Pardo Delfa (1983)
Raquel Campos Pavdn (1979)

24/06/2023: JEREZ DE LA FRONTERA; (C.

(AL) 100 II

Betania Duarte Candau (1979)
Betania Duarte Candau (1979)

(AL) Algada
Emma Olasz Ambit (1965)

(AL) 4 x 100

Raquel Campos Pavdn (1979)
Emma Olasz Ambit (1965)
Betania Duarte Candau (1979)
Susana Pages Marzo (1975)

CAT Pos.

S-18M
S-18M
S-18M
S-20F

CAT Pos.

SEN

CAT  Pos.

SEN

CAT Pos.
F40 4
CAT Pos.
M40 4
F40 2

CAT  Pos.
F40

F40 3
CAT  Pos.
F55 1
CAT  Pos.
F40 3
F40 3
F40 3
F40 3

MARCA

02:05,51
02:07,42
02:19,96
02:40,37

MARCA
14:57,79

MARCA
32,22m

MARCA
27,02

MARCA

12,10m
9,98m

Espanya) 22 jornada campionat d' Espanya master

MARCA

13,06
12,91

MARCA
1,28m

MARCA

56,52
56,52
56,52
56,52

TR Vt Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones

TR Vt Inv? Observaciones
+1,0

TR Vt Inv? Observaciones
-1,0
-1,2

TR Vt Inv? Observaciones
-0,3 32 semis
+2,3 Si
TR Vt  Inv? Observaciones
TR Vt Inv? Observaciones

24/06/2023: LA NUCIA; (C. Espanya) Campionat d' Espanya sub-16
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(AL) 1500 obstacles (0' 762, am cAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Imran Jdiaa Rouas (2008) S-16M 9 04:37,22

23/06/2023: JEREZ DE LA FRONTERA; (C. Espanya) 12 jornada campionat d' Espanya master

(AL) 110 tanques (0' 991) CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones

Juan Manuel Sanchez Leal (1974) M45 1 18,59 0,0 records club M45, 40 35
(AL) 400 tanques (0' 762) CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones

Raquel Campos Pavdn (1979) F40 1 01:09,52

23/06/2023: SEVILLA; Carrera nocturna San Juan del Alamillo

(R) 5 km NH CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Jordi Villalba Vera (1962) M60 21'30"

21/06/2023: BARCELONA (SERRAHIMA); Control absolut

(AL) 1500 11 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Abdelhamed El Harrak (1978) M45 04:18,97
(AL) 3000 obstacles CAT  Pos. MARCA TR Vt  Inv? Observaciones
Pol Romano de Gea (1993) SEN 12:43,45

18/06/2023: BARCELONA (MAR BELLA); (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de relleus
master

(AL) 4 x 800 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones

Joan Navarro Rodriguez (1977) M35 1 09:18,56 estrenen taula records de C
Josep Oriol Bruguera Dominguez (197 M35 1 09:18,56 estrenen taula records de C
Abdelhamed El Harrak (1978) M35 1 09:18,56 estrenen taula records de C
Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 1 09:18,56 estrenen taula records de C

18/06/2023: BARCELONA (MAR BELLA); Meeting catala master

(AL) 10011 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
Betania Duarte Candau (1979) F40 13,01 -0,1
(AL) 20011 CAT  Pos. MARCA TR Vt Inv? Observaciones
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Betania Duarte Candau (1979) F40

(AL) 400 I CAT
Pedro José Martinez Carrion (1984) M35

(AL) Triple salt CAT
Raquel Campos Pavén (1979) F40

Pos.

Pos.

27,03

MARCA
58,33

MARCA
10,10m

TR

TR

18/06/2023: BARCELONA; Cursa pels 40 anys de TV3 (6 km)

(R) Ruta s/5 km CAT
Miguel Angel Gdmez Garcia (1971) M50

Pos.

MARCA
33'45"

TR

33'13"

+0,8

Vt

Vit
2,4

Vit

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

Inv? Observaciones

18/06/2023: SABADELL; (C. Catalunya) Campionat de Catalunya de marxa sub-18

(AL) 10.000 marxa CAT
Eloi Anton Almar (2007) S-18M

Pos.

MARCA

TR

Vit

Inv? Observaciones

Si retirat per lesio

18/06/2023: SABADELL; (C. Catalunya) Campionat de 