RESULTATS DESTACATS

LUy,
. &
u?m.m A 01.5

== G.A. LLUISOS MATARO

PROVES INDIVIDUALES
Cros CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Prudencio Pérez Hernandez (1947) M75 13/02/2022 Canet C. Catalunya
Albert Lopez Font (1970) M50 13/02/2022 Canet C. Catalunya
(AL) 10011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Betania Duarte Candau (1979) F40 13,43 15/05/2022 Castellar del Vallés C. Catalunya
Betania Duarte Candau (1979) F40 13,21 18/06/2022 Arona C. Espanya
(AL) 20011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Betania Duarte Candau (1979) F40 1 27,88 15/05/2022 Castellar del Vallés C. Catalunya
(AL) 400 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Pedro José Martinez Carrion (1984) M35 59,66 15/05/2022 Castellar del Vallés C. Catalunya
Pol Ibafiez Rodriguez (2004) S-20M 3 50,88 03/07/2022 Lleida C. Catalunya
Pau Lancho Ibarra (2005) S-18M 3 51,37 28/05/2022 Manresa C. Catalunya
(AL) 1500 I CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Albert Lépez Font (1970) M50 05:09,15 15/05/2022 Castellar del Vallés C. Catalunya
Verdnica Fernandez Lirola (1978) F40 05:54,02 15/05/2022 Castellar del Vallés C. Catalunya
AL) 3000 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Mar Espartero Polino (2007) S-16F 3 11:20,20 09/07/2022 Barcelona (Can Dragd) C. Catalunya
AL) 5000 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Ferran Rey Roncero (1967) M50 3 17:09,82 15/05/2022 Castellar del Valles C. Catalunya
AL) 10.000 Il CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Albert Artigas Lloret (1955) M65 2 53:27,01 20/03/2022 Gava C. Catalunya
(AL) 80 tanques (0' 762) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Raquel Campos Pavén (1979) F40 1 14,11 15/05/2022 Castellar del Valles C. Catalunya
(AL) 400 tanques (0' 762) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Raquel Campos Pavén (1979) F40 1 01:09,05 15/05/2022 Castellar del Valles C. Catalunya
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(AL) Alcada

Emma Olasz Ambit (1965)

Francisco Coria Benitez (1973)

(AL) Llargada

Emma Olasz Ambit (1965)
Juan Manuel Sanchez Leal (1974)

(AL) Triple salt

Raquel Campos Pavdn (1979)
Rafael Pardo Delfa (1983)

(AL) Pes (4 kg)

Susana Pages Marzo (1975)

(AL) Pes (3 kg)

Emma Olasz Ambit (1965)

(AL) Javelina (600 gr)

Elisabet Cortés Hidalgo (1983)

(AL) Javelina (400 gr)

Natalia Calvache Alvarez (2010)

(AL) 3000 marxa

Laia Venteo Gomez (2009)

(AL) 5000 marxa

Eloi Anton Almar (2007)

(AL) 10.000 marxa

Ivan Molina Espartero (2006)

PC) 60 11

Betania Duarte Candau (1979)

PC) 200 1

Betania Duarte Candau (1979)
Pol Ibafiez Rodriguez (2004)

domingo, 1 de enero de 2023

CAT.

F55
M45

CAT.

F55
M45

CAT.

F40
M35

CAT.

FA5

CAT.

F55

CAT.

F35

CAT.

S-14F

CAT.

S-14F

CAT.

S-16M

CAT.

S-18M

CAT.

F40

CAT.

F40
5-20M

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

1,26m
1,31m

MARCA

4,02m
5,34m

MARCA

10,19m
10,55m

MARCA

5,70m

MARCA

7,78m

MARCA

12,43m

MARCA

27,36m

MARCA

17:11,06

MARCA

27:02,45

MARCA

48:19,27

MARCA

08,37

MARCA

27,46
22,54

F_Comp

15/05/2022
15/05/2022

F_Comp

15/05/2022
15/05/2022

F_Comp

19/06/2022
15/05/2022

F_Comp

15/05/2022

F_Comp

15/05/2022

F_Comp

15/05/2022

F_Comp

18/06/2022

F_Comp

18/06/2022

F Comp

09/07/2022

F_Comp

28/05/2022

F_Comp

29/01/2022

F_Comp

29/01/2022
26/02/2022

SEDE

Castellar del Valles

Castellar del Valles

SEDE

Castellar del Valles

Castellar del Valles

SEDE

Arona
Castellar del Valles

SEDE

Castellar del Valles

SEDE

Castellar del Valles

SEDE

Castellar del Valles

SEDE

Castellar del Valles

SEDE

Castellar del Valles

SEDE

Barcelona (Can Dragd)

SEDE

Manresa

SEDE

Sabadell

SEDE

Sabadell
Sabadell

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Espanya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
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(PC) 40011

Pau Lancho Ibarra (2005)

(PC) 1500 1i

Abdelhamed El Harrak (1978)

Verdnica Fernandez Lirola (1978)

Ferran Rey Roncero (1967)

PC) 3000 11

Prudencio Pérez Hernandez (1947)

(PC) 60 tanques (0' 762)

Raquel Campos Pavdn (1979)

(PC) Alcada

Emma Olasz Ambit (1965)
Raquel Campos Pavdn (1979)
Raquel Campos Pavdn (1979)

(PC) Llargada

Rafael Pardo Delfa (1983)

(PC) Triple salt

Raquel Campos Pavdn (1979)
Rafael Pardo Delfa (1983)
Roc Martinez Puigvert (2009)

(PC) Pes (3 kg)

Emma Olasz Ambit (1965)

(PC) 3000 marxa

Ivan Molina Espartero (2006)
Eloi Anton Almar (2007)

(PC) Tetratld

Roc Martinez Puigvert (2009)

(R) Milla Urbana

Albert Lépez Font (1970)
Abdelhamed El Harrak (1978)
Antonio Antunez Soria (1980)

domingo, 1 de enero de 2023

CAT.

S-18M

CAT.

M40
F40
M50

CAT.

M75

CAT.

F40

CAT.

F55
F40
F40

CAT.

M35

CAT.

F40
M35
S-14M

CAT.

F55

CAT.

S-18M
S-16M

CAT.

S-14M

CAT.

M50
M40
M40

Pos.

3

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

50,91

MARCA

04:31,77
05:43,03
04:32,04

MARCA

15:26,73

MARCA

10,56

MARCA

1,18m
1,39m
1,35m

MARCA

5,04m

MARCA

9,88m
11,62m
10,13m

MARCA

7,74m

MARCA

13:30,42
16:43,18

MARCA

1567p

MARCA

05:05,0
04:53,0
04:57,0

F_Comp

19/02/2022

F_Comp

29/01/2022
29/01/2022
29/01/2022

F_Comp

29/01/2022

F_Comp

29/01/2022

F_Comp

29/01/2022
29/01/2022
05/02/2022

F_Comp

29/01/2022

F_Comp

06/02/2022
29/01/2022
19/03/2022

F Comp

05/02/2022

F Comp

19/02/2022
20/03/2022

F Comp

13/03/2022

F_Comp

03/07/2022
03/07/2022
03/07/2022

SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
Valencia C. Espanya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Valencia C. Espanya
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Valencia C. Espanya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO

Palau - Solita i Plegaman C. Catalunya
Palau - Solita i Plegaman C. Catalunya

Palau - Solita i Plegaman C. Catalunya
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(R) 5 km

Prudencio Pérez Hernandez (1947)
Alfred Redrado Gil (1967)
Ferran Rey Roncero (1967)

(R) 10 km

Prudencio Pérez Hernandez (1947)
Esther Tomas Sdnchez (1970)
Alfred Redrado Gil (1967)

Albert Artigas Lloret (1955)

Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)
Meritxell Salvador Lladé (1973)
Antonio Antunez Soria (1980)

(R) Mitja maraté

Prudencio Pérez Hernandez (1947)

(R) 5 km marxa

Eloi Anton Almar (2007)

(R) 10 km marxa

Ivdn Molina Espartero (2006)

(M) km vertical

Alfred Redrado Gil (1967)
Judith Artigas Dalmau (1979)

(M) Muntanya s/10 km

Alfred Redrado Gil (1967)
Joan Navarro Rodriguez (1977)
Judith Artigas Dalmau (1979)

(M) Muntanya s/20 km

Judith Artigas Dalmau (1979)

(M) Muntanya s/25 km

Judith Artigas Dalmau (1979)

domingo, 1 de enero de 2023

CAT.

M75
M55
M50

CAT.

M75
F50
M55
M65
F50
F45
M40

CAT.

M75

CAT.

S-16M

CAT.

S-18M

CAT.

M55
F40

CAT.

M55
M45
F40

CAT.

F40

CAT.

F40

Pos.

1

Pos.

W W W W N R =

Pos.

Pos.

3

Pos.

2

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

26'10"
17'28"
16'57"

MARCA

54'35"
43'32"
36'21"
54'35"
48'52"
48'52"
34'57"

MARCA

1h58'15"

MARCA

30'27"

MARCA

49'20"

MARCA

45'38"
1h23'25"

MARCA

1h09'58"
1h09'55"
1h31'47"

MARCA

2h54'08"

MARCA

4h13'25"

F_Comp

11/12/2022
11/12/2022
11/12/2022

F_Comp

16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022

F Comp

19/06/2022

F Comp

23/01/2022

F_Comp

16/01/2022

F_Comp

25/09/2022
12/06/2022

F_Comp

15/05/2022
15/05/2022
08/07/2022

F_Comp

15/05/2022

F Comp

23/04/2022

SEDE

Viladecans
Viladecans

Viladecans

SEDE

Manresa
Manresa
Manresa
Manresa
Manresa
Manresa

Manresa

SEDE

Paterna

SEDE

Viladecans

SEDE

Coma-ruga

SEDE

Aramunt

Cercs

SEDE

L' Arbocar
L' Arbocar

La Flécaz (Franca)

SEDE

L' Arbocar

SEDE

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya

. Catalunya

o O 0 0O 0 00

. Catalunya

CAMPEONATO

C. Espanya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Espanya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
C. Europa

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

Montafia Alta (Gran Can C. Espanya
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Resul_Destacados_Temporada

PROVES PER EQUIPS

Cros Relleus Mixtes

Pos. MARCA F_Comp SEDE

1 MASTER MIXTE 2 13/02/2022 Canet

1: Albert Lépez Font (1970) / 2: Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) / 3: Ferran
Rey Roncero (1967) / 4: Eva Riera Rueda (1973)

2 MASTER MIXTE 3 13/02/2022 Canet

1: Abdelhamed El Harrak (1978) / 2: Verdnica Ferndndez Lirola (1978) / 3:
Antonio Antunez Soria (1980) / 4: Betania Duarte Candau (1979)

(AL) 4 x 400
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1  MASTER 35 MIXTE 1 04:12,96 15/05/2022 Castellar del Vallés

1: Betania Duarte Candau (1979) / 2: Raquel Campos Pavon (1979) / 3:
Abdelhamed El Harrak (1978) / 4: Pedro José Martinez Carrion (1984)

2 MASTER 50 MIXTE 2 04:57,40 15/05/2022 Castellar del Valles

1: M2 Helena Gaeta Monleén (1971) / 2: Esther Tomds Sdnchez (1970) / 3:
Albert Lépez Font (1970) / 4: Ferran Rey Roncero (1967)

(PC) 4 x 200
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1 MASTER F40 2 02:12,09 29/01/2022 Sabadell

1: Raquel Campos Pavon (1979) / 2: Betania Duarte Candau (1979) / 3:
Susana Pages Marzo (1975) / 4: Emma Olasz Ambit (1965)

2 MASTER M40 1 01:54,01 29/01/2022 Sabadell

1: Rafael Pardo Delfa (1983) / 2: Abdelhamed El Harrak (1978) / 3: Joan
Navarro Rodriguez (1977) / 4: Ferran Rey Roncero (1967)

domingo, 1 de enero de 2023

CAMPEONATO

C. Catalunya
45 a 54 anys

C. Catalunya
35a44 anys

CAMPEONATO

C. Catalunya

record del club absolut i 35

C. Catalunya
records 50, 45i 40

CAMPEONATO

C. Catalunya

C. Catalunya
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