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PROVES INDIVIDUALES
Cros CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F50 1 31/01/2016 Caldes de Malavella C. Catalunya
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F50 1 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Luca Itchart Homo (2009) PBEN 1 14/02/2016 Girona C. Catalunya
Luca Itchart Homo (2009) PBEN 1 15/11/2015 Mataré C. Catalunya
Joaquin Joyas Albertus (1958) M55 2 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Joaquin Joyas Albertus (1958) M55 2 31/01/2016 Caldes de Malavella C. Catalunya
Albert Lépez Font (1970) M45 2 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Xantal Oller Soler (1968) F45 2 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Marc Fernandez Personat (2002) CAD 2 14/02/2016 Girona C. Catalunya
Unai Ezquerra Lopez (2009) PBEN 2 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Ramon Colomer Besalu (1945) M70 3 31/01/2016 Caldes de Malavella C. Catalunya
M2 Helena Gaeta Monledn (1971) F40 3 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Max Ordoyo Conroy (2007) BEN 3 15/11/2015 Mataré C. Catalunya
Max Ordoyo Conroy (2007) BEN 3 14/02/2016 Girona C. Catalunya
Aleix Cambeiro Jordan (2009) PBEN 3 14/02/2016 Girona C. Catalunya
Pau Sanchez Corominas (2009) PBEN 3 15/11/2015 Matard C. Catalunya
Aina Garcia Cardona (2009) PBEN 3 15/11/2015 Matard C. Catalunya
AL)60 1l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Marina Polo Leonard (2007) BEN 09,32 11/06/2016 Castellar del Vallés C. Catalunya
Marina Polo Leonard (2007) BEN 09,37 11/06/2016 Castellar del Vallés C. Catalunya
(AL) 1001l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F50 3 16,07 19/06/2016 Manresa C. Catalunya
AL) 20011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Xantal Oller Soler (1968) F45 3 32,67 19/06/2016 Manresa C. Catalunya
AlL) 40011 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Joaquin Joyas Albertus (1958) M55 56,77 19/06/2016 Manresa C. Catalunya
Joaquin Joyas Albertus (1958) M55 57,64 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
(AL) 800 I CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Joaquin Joyas Albertus (1958) M55 1 02:12,38 26/06/2016 Elche C. Espanya
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M2 Helena Gaeta Monledn (1971) F45 1 02:40,03 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
Albert Lopez Font (1970) M45 2 02:04,87 19/06/2016 Manresa C. Catalunya
Albert Lopez Font (1970) M45 2  02:14,21 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
Arnau Monsech Soldevila (1997) JUN 3 01:55,31 04/06/2016 Lloret C. Catalunya
AL) 1000 1l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Max Ordoyo Conroy (2007) BEN 1 03:31,43 03/04/2016 El Prat C. Catalunya
AL) 1500 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Joaquin Joyas Albertus (1958) M55 1 04:36,44 25/06/2016 Elche C. Espanya
M2 Helena Gaeta Monledn (1971) F45 2 05:21,01 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
Albert Lopez Font (1970) M45 3 04:21,20 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
AL) 2000 1l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Xavier Alvarez Mirén (2005) ALE 2 07:01,80 02/04/2016 El Prat C. Catalunya
AL) 3000 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Sara Adjar Najjaoui (2004) INF 3  11:42,62 02/04/2016 El Prat C. Catalunya
AL) 5000 11 CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Beatriz Dominguez Ruiz (1965) F50 2 21:54,41 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
Verdnica Fernandez Lirola (1978) F35 3  22:04,09 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
AlL) 10.000 1l CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Xantal Oller Soler (1968) F45 1 45:20,32 20/03/2016 Lloret C. Catalunya
(AL) 300 tangues (0' 762) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Emma Olasz Ambit (1965) F50 1 55,60 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
(AL) 300 tanqgues (0' 84) CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Sergi Adalid Soriano (2001) CAD 1 40,19 08/10/2016 Torrent C. Espanya
Sergi Adalid Soriano (2001) CAD 2 39,64 26/06/2016 El Prat C. Catalunya
Sergi Adalid Soriano (2001) CAD 2 40,90 26/06/2016 El Prat C. Catalunya
Sergi Adalid Soriano (2001) CAD 3 39,70 10/07/2016 Granollers C. Espanya
(AL) 1500 obstacles (0' 762,a CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Marc Fernandez Personat (2002) CAD 2 04:47,62 08/10/2016 Torrent C. Espanya
(AL) 2000 obstacles (amb ria) cAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
Eva Riera Rueda (1973) F40 3 09:13,60 12/06/2016 Mollet C. Catalunya
(AL) Alcada CAT. Pos. MARCA F_Comp SEDE CAMPEONATO
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Marina Polo Leonard (2007)
Marina Polo Leonard (2007)

(AL) Llargada

Xavier Palau Roig (1962)
Mar Espartero Polino (2007)

(AL) Pes (4 kg)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)

Eugenia Garcia Sanchez (1968)

(AL) Jabalina (600 gr)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)

(AL) Jabalina (700 g)

Xavier Palau Roig (1962)
Xavier Palau Roig (1962)

Juan Sanchez Fernandez (2000)

(AL) Martell (4 kg)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)

(AL) Martell (7' 260 kg)

Javier Mateos Diaz (1968)

(AL) Martell pesat (11' 34 kg)

Miquel Queralt Fernandez (1966)

(AL) 1000 marxa

Eloi Anton Almar (2007)
Eloi Anton Almar (2007)

(AL) Pentatld

Emma Olasz Ambit (1965)

(AL) Pentatld llancaments

Xavier Palau Roig (1962)

Cristina Garcia Gonzalez (1977)

PC) 60 11

Emma Olasz Ambit (1965)
Beatriz Dominguez Ruiz (1965)

miércoles, 01 de marzo de 2017

BEN
BEN

CAT.

M50
BEN

CAT.

F35
F45

CAT.

F35

CAT.

M50
M50
Juv

CAT.

F35

CAT.

M45
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CAT.
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F35

CAT.

F50
F50

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

1,14m
1,00m

MARCA

5,44m
3,22m

MARCA

8,52m
7,12m

MARCA

31,27m

MARCA

43,94m
45,17m
44,90m

MARCA

25,50m

MARCA

21,43m

MARCA

10,04m

MARCA

05:22,08
05:46,27

MARCA

2923p

MARCA

2417p
2131p

MARCA

09,10
10,26

11/06/2016
03/04/2016

F_Comp

19/06/2016
03/04/2016

F_Comp

12/06/2016
12/06/2016

F_Comp

12/06/2016

F_Comp

12/06/2016
26/06/2016
04/06/2016

F_Comp

12/06/2016

F_Comp

12/06/2016

F_Comp

12/06/2016

F_Comp

11/06/2016
03/04/2016

F_Comp

18/09/2016

F Comp

18/09/2016
18/09/2016

F_Comp

06/03/2016
06/03/2016

Castellar del Vallés
El Prat

SEDE

Manresa
El Prat

SEDE

Mollet
Mollet

SEDE

Mollet

SEDE

Mollet
Elche

Lloret

SEDE

Mollet

SEDE

Mollet

SEDE

Mollet

SEDE

Castellar del Vallés
El Prat

SEDE

Palafrugell

SEDE

Palafrugell
Palafrugell

SEDE

Sabadell
Sabadell

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Espanya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Catalunya
C. Catalunya
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PC) 200 1l

Emma Olasz Ambit (1965)

PC) 300 1l

Sergi Adalid Soriano (2001)

PC) 600 1l

Sergi Adalid Soriano (2001)
Sergi Adalid Soriano (2001)
Sergi Adalid Soriano (2001)

PC) 8001

Joaquin Joyas Albertus (1958)
Joaquin Joyas Albertus (1958)
M2 Helena Gaeta Monledn (1971)

(PC) 1500 1I

Albert Lopez Font (1970)
Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969)

PC) 300011

Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
Natalia Rodriguez Grajera (1976)
Albert Lopez Font (1970)
Prudencio Pérez Hernandez (1947)

(PC) Llargada

Xavier Palau Roig (1962)
Xavier Palau Roig (1962)
Emma Olasz Ambit (1965)

PC) Triple salt

Xavier Palau Roig (1962)

(PC) Pes (4 kg)

Eugenia Garcia Sanchez (1968)
Eugenia Garcia Sanchez (1968)

(R) Milla Urbana

Joaquin Joyas Albertus (1958)
Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
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CAT.

F50

CAT.

CAD

CAT.

CAD
CAD
CAD

CAT.

M55
M55
F40

CAT.

M45
FAS5

CAT.

F50
F35
M45
M65

CAT.

M50
M50
F50

CAT.

M50

CAT.

F45
F45

CAT.

M55
F50

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

W N = =

Pos.

Pos.

Pos.

Pos.

MARCA

30,86

MARCA

37,72

MARCA

01:27,74
01:30,48
01:30,84

MARCA

02:14,17
02:16,57
02:39,26

MARCA

04:22,16
05:45,33

MARCA

12:12,31
10:42,68
09:17,10
12:56,66

MARCA

5,54m
5,38m
3,96m

MARCA

11,77m

MARCA

7,35m
7,09m

MARCA

05:00,6
06:15,4

F Comp

06/03/2016

F_Comp

12/03/2016

F_Comp

28/02/2016
07/02/2016
28/02/2016

F Comp

07/02/2016
19/03/2016
06/03/2016

F_Comp

07/02/2016
06/03/2016

F _ Comp

06/03/2016
06/03/2016
06/03/2016
06/03/2016

F_Comp

06/03/2016
07/02/2016
07/02/2016

F_Comp

06/03/2016

F_Comp

07/02/2016
06/03/2016

F_Comp

29/05/2016
29/05/2016

SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Oviedo C. Espanya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Zaragoza C. Espanya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Antequera C. Espanya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Sabadell C. Catalunya
Sabadell C. Catalunya
SEDE CAMPEONATO
Granollers C. Catalunya
Granollers C. Catalunya
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Albert Lopez Font (1970)
M2 Helena Gaeta Monledn (1971)

(R) 5 km

Joaquin Joyas Albertus (1958)
Albert Lopez Font (1970)

Xantal Oller Soler (1968)

Beatriz Dominguez Ruiz (1965)
Prudencio Pérez Hernandez (1947)
M2 Helena Gaeta Monledn (1971)
Natalia Rodriguez Grajera (1976)
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M45
F45

CAT.

M55
M45
F45
F50
M65
F40
F35

Pos.

W W WNR R R

04:49,3
05:59,7

MARCA

17'36"
16'10"
22'28"
22'04"
22'24"
20'12"
18'29"

29/05/2016
29/05/2016

F_Comp

13/12/2015
13/12/2015
13/12/2015
13/12/2015
13/12/2015
13/12/2015
13/12/2015

Granollers
Granollers

SEDE

Viladecans
Viladecans
Viladecans
Viladecans
Viladecans
Viladecans

Viladecans

C.
C.

Catalunya
Catalunya

CAMPEONATO

O 0O 0 0 0 00

. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
. Catalunya
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Resul_Destacados_Temporada

PROVES PER EQUIPS

(AL) 4 x 60
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1 BENJAMIM 3 39,44 14/05/2016 Tarragona

1: Pau Perona Tarragé (2007) / 2: Max Ordoyo Conroy (2007) / 3: David
Alvarez Mirén (2007) / 4: Rubén Pereira Sénchez (2008)

(AL) 4 x 100
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1 JUVENILM 3 45,67 15/05/2016 |' Hospitalet

1: Marti Grau Subirats (1999) / 2: Gerard Chiva Tomds (2000) / 3: Juan
Sdnchez Ferndndez (2000) / 4: Pau Rey Ruiz (2000)

(AL) 4 x 300
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1 CADETM 1 02:26,60 19/06/2016 Cartagena

1: Sergi Adalid Soriano (2001)

(AL) 4 x 400
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1 VETERA F45 1 05:03,24 12/06/2016 Mollet

1: Emma Olasz Ambit (1965) / 2: Xantal Oller Soler (1968) / 3: Ana Esther
Fidalgo Alvarez (1969) / 4: M€ Helena Gaeta Monledn (1971)

(PC) 4 x 200
Pos. MARCA F_Comp SEDE
1 VETERAF45 1 02:21,69 06/03/2016 Sabadell

1: Beatriz Dominguez Ruiz (1965) / 2: Ana Esther Fidalgo Alvarez (1969) / 3:

Emma Olasz Ambit (1965) / 4: Angela Pareja Bermejo (1967)

2 VETERAF35 3 02:17,69 06/03/2016 Sabadell

1: Verdnica Ferndndez Lirola (1978) / 2: M€ Helena Gaeta Monledn (1971) /

3: Eva Riera Rueda (1973) / 4: Natalia Rodriguez Grajera (1976)
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CAMPEONATO

C. Catalunya

3 semis

CAMPEONATO

C. Catalunya

CAMPEONATO

C. Espanya
RECORD DE CATALUNYA CADET

CAMPEONATO

C. Catalunya
RECORD DE CATALUNYA F45

CAMPEONATO

C. Catalunya

C. Catalunya
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